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!1 ونحن فى الأجازة الصيضية نقضى أوقاتها بين الرحلات 
والزيارات والترفيه والتسلية.. هل فكرتم فى التخطيط المتقن 
للإستضادة من وقت هذه الأجازة.. فيوم الأجازة يبدآ فى 
الصباح عند استيقاظك من النوم وسرعان ماينتهى لتكتشف 
أنك لم تستضد منه الأستغادة المرجوة: ويرجع السبب فى ذلك 
إلى أنك لم تخطط له التخطيط المناسب.. وقد يبادرنى أحد 
الأصدقاء بالسؤال: 
وهل للأجازة تخطيط ؟ وأقول له.. نعم, الأجازة لها تخطيط 
وكل وقت من عمرأى إنسان يجب أن يخطط له مايناسيه حتى 
يحقق أكبر إستطادة ممكنة منه بما يعود بالنضع عليه وعلى كل 
اي نينانت من حوله لو أمكن ذلك.. والتخطيط ال مناسب هو الذى يحقق 
إبررافته تجعدة لضا عه أقصى اسستعناد ة ممكنة بها حدق كل رخن ]عاك 
وى يعنى فى الأجازة أتت تحتاج وقتأ لممارسة هوايتك المفضلاة 
فى رياضة من الرياضات مثلا. تذا يجب عليك ان تخصص يومأ 
00 للرياضة: وفى الأجازة أنت تحتاج للإطلاع على كتاب مميد من 
ا ا خلال الكتب الجميلة اللتعددة التى تتيحها مكتبات القراءة 
|0111 للجميع ال منتشرة فى كل أنحاء مصر. لذا يجب عليك ان 


232007 


001 تخصص يومأ للقراءة؛ وفى الأجازة أيضا أنت تحتاج لزيارة 

نين أقاربك حتى تحرص على إحياء صلة الرحم التى اوصى بها 
ا الله لتقوى الروابط العائلية فى الأسرة الواحدة؛ لذا يجب 
اديت سين علي كان تخصص يومأ لزيارة الأهل والأقارب.. وهكذا ترئ أن 


التخطيط المناسب لقضاء أوقات وأيام الأجازة الصيفية قد عاد 
عليك بالنضع ولو لم تضع ذلك التخطيط المتاسب لضاعت 
الأجازة كلها فى النوم أواللعب دون أن تستفيد منها الاستفادة 
التى كنت تتمناها وتحرص عليها 

إذا كان قد فات من الأجازة بضعة اسابّيع.. فالوقت الباقى 
يستحق أن تخطط له وتستفيد منه؛ فلا تضيع الطرصة. 
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اليحيوق 


هو أحدث أفلام والت ديزنى التى ستعرض فى توفمير القادم فى دور 
السيتما العالمية: وتدورقصة الغيلم حول مخلوقات غريبة تعيش فى 
عالم مثل عا متا : ولكن الضرق بينه وبيننا أنهم لايستخدمون البترول 
والطاقة الكهربائي يل آلاتهم ولكنهم يعتمدون على صيحات 
الأطمال ليتمكنوا من تشغيل مصانعهم 

وفى أحد الأيام إنتقل إثنان من هذه المخلوقات التى تشبه 
الوحوش إلى عالمنا؛ وهما الصديقان جيم ومايك ودخلا حجرة 
فتاة صغيرة واصطحباها إلى عالمهم: وتتوالى الأحداث المثيرة 























إعداد :هويدا حافظ 






وقع الاستاذ الدكتورحسين كامل بهاء الدين وزير 
التربية والتعليم ؛ والسميرة مشيرة خطاب الأمين العام 
للمجلس القومى للطمولة والأمومة والدكتورة منى مكرم 
عبيد رئيس مجلس ادارة جمعية النهضة بالتعليم: 
بروتوكول تعاون مشترك بشأن تأسيس أندية وجماعات 
حقوق الطضل بستين مدرسة ابتدائية واعدادية على 
مستوى الجمهورية. 

وصرحت السفيرة مشيرة خصطاب الى ان المشروع يهدف 
الى زيادة الوعى بح قوق الطضل المصرى. وتدريب 
الاطضال على ممارسة انشطة حقوق الطفل من خلال 
جماعات وأندية حقوق الطمل: وققالت ان المشروع ينض 
فى ثلاثين مدرسة ابتدائية وثلاثين مدرسة اعدادية 
من محافظات القاهرة والجيزة؛ بنى سويف؛ على امتداد 
عدة أشهر تغطى الأجازة الصينضية وعام دراسى واحد 
وبداية العام الدراسى الثانى. 
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4 م اعم ٠.‏ 
نفساح تووم فى تاياانك 
وجهت حديقة حيوانات تايلاندية نداء للعالم كله للمحافظة 
على نوع نادرمن التماسيح وذلك بعد مولد تمساح سيامى:؛اى 
توعمان ملتصقان فى الحديقة الاسبوع الماضى.. وقد اعلن 
المسئول عن التماسيح داخل الحديقة ان هذه الحديقة: التى 
تبعد حوالى ٠١‏ كم شمال بانكوك تشهد مولد عددأ يتراوح 
بين ٠٠٠١‏ و0٠٠+‏ تنفساح سنوياء ورغم هذا فهذه هى ال مرة الاولى 
التى يولد فيها تمساح من هذا النوع. 

وقد وجهالمسئول عن الحديقةهذا النداء للعالم عبر 
الانترنت حتى يتدخل العلماء للمحافظة على هذا التمساح 
على قيد الحياة لأطول فترة ممكنة حتى يتمكنوا من دراسته 
ومعرفة تماصيل حياته بدقة أكثر. 























سمرعادل إسماعيل- سامى إيراهيم حامد محمد حسين محمد أحمدإبراشيمحامد 





















من عم حسونة طبعا.. لقد 
قال لى بأنه قرأ هذا الخير 
فى إحدى الصحف 


وطبعا أنت تعرف عم حسونة 
ام تريد أن اصفه لك 


وقد قال لى أيضا انه لايوجد سوى حل 
واحد لكى نتقى الاصابة بالأنطلونزا 





وقد قال لى أن اعراض الانطلونزا ‏ 
صداع شديد وفقدان للشهية.. 


وقد حذرنى أيضا من عدم الأقتراب 
من أى كائن حى مصاب بنزلة برد 
حتى لا أصاب بالعدوى.. 
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1 
سعاد حمزة عبد لعظيم مصطفى أشرف 









مارتن وليد أنور عبدالرحمن جمال محمد طارق سها محمد درويش 











مدىمكانية 2 


استفمالة 
فرشاةناعمة * 
لتنظيف البشرة + 


سألتنى صديقة صغيرة: 
من زميلا تكن سؤالا ذكياء 
فاحببت ان اطرحه عليكن»؛ 
لكى نستفيد جميعا من 
الاجابة عليه كان سؤالها 76 
هود رهل هناك ضرورة جلا 
الاستعمال فرشاة ناعمة:؛ و 
عند تنظيفبشر بو 
الوجهة, 2 
اتلعدت بصسديفتى نل 
الافتمامها بنظافة ونقاء بي 
بشرة وجهها.؛ وفى نس 9 
الوقت حرصها على ال 
مها اى شىء بدون ان 
تسألمسبقاعنمدى لا 
صحته؛ للمزيد من الحماظ #و 
على سلامة بشرتها واقول و 
الصديقتى. ولكل صديقة و 
عندها نضس السؤال: لامانع بي 
من استعمال فرشاة ناعمة 
مرةواحدةفىاليوم.مع 3 
الصابون الجيد.ءفهذا 
يضمن فة ميد * 
للبشرة: فتتخلص من كل ما 76 
دان 
ايضا هذه العملية تساعد هبنو 
على تنشيطالدورة * 
الدمويةفىالبشرة: 
والجلد. 3 
ولكن هناك شرطان قبل ' 
الاستعانة بفرشاة ناعمة ” 
التنظيف البشرة: وهماء 
“عدم وجود تدوب على 76 
البشرة 

>ان تكون الحركة دائرية؛ علا 
ورقيقة جدا.مع عدم “يو 
المبالغة. 





ب 








5: 

بي يحدثان تضاجئين بوقوع زميلة لك: واصابتها بكسر. ويكون عليك أن 

تسعفيها إلى أن يتم نقلها إلى الطبيب الملتخصص :أو إلى أن تحضر الاسعافات 
زمة. 


# كل حصيرة منها لطبق الأكل مع أدوات المائدة 


6 أمانى عادل مختار نورهان محمد الجندى 


تصرط بنحكمة فى حالات الكسر 7 









اكرى دائما أن حسن تصرفك: مع سرعتك بأسلوب صحيح .. يمكنك أن 
تحمى زميلتك من مضاعطات لا لزوم لها. فكيف تتصرفين: إذا حدث 
كسر لزميلة؟ 
<لا تحركى زميلتك: أى حركة ولو بسيطة: حتى لا يحدث أى 
احتكاك بين طرفى العظم المكسور. 

< لتقليل تمريك الجزء المكسور ثبتى حوله قطعتين من 
الخشب- مثل ا مسطرة؛ أو فرع شجرة أملس- ثم لضى حول 
الجبائر الخشبية؛ والجزء المكسوربرباط عريض وقوى . مثل 
ايشارب؛ أو حزام: أوشاش. 
> اذا حدت الكسرفن ذراع زميلتك: فضعى لها ذراعهنا هن 
حمالة حول عنقها.. وذلك بعد لف الجبائر وريطها 
> اذا كان الكسرفى ساقها؛ فيمكنك تثبيت الساقين معا..اىان /ر 
تربطى الساق المسكورة مع الساق الاخرى. 
> وهكذا تلعبين دور الطبيبة الصغيرة المنقذة بنجاح. 

عاد جار جاح جارد جا جار جار جا جا جار جا جارد جار جار جار جار جار جارج جار جار جار جار جار جار جا 


انتمهندسة 
مقايق الماتدةمق الحصيرأوالتيل 


من الحصير الصغير ال ملون ما يصلح لأن يكون فتعطى للمائدة شكلا جميلا اثناء الاكل: 
مغارش للمائدة فيتسع كل مفرش منهاءاى كماان جمالهايثيرالشهية؛ وتصبح 
الوجبة ألن طعما ؛ ومذاقاء 





ا 


تع 
+ فوالصصيف 


ب مع زيادة حرارة الجو 
والمشى الكثيرقد تتورم 





اللازمة للوجبة: وكوب الماء. ويمكنك استبدال هذه الحصائر, بقماش ” قدميك. 
ومن الجميزانن يكون لكل فرد من افراد من التيل بألوان مختلفنة فتقسمى القماش # ولكى تتغلبى على تورم 
الاسرة مضرشا بلون مختلف عن الاخر الى مستطيلات بمقاس حوالى 4.7١‏ سم) 372 القدمين: 


كل واخد منها بلون مختلف. .فورعودتك الى البيت 
أما البروازيمكنك ان تصنعيه من الستان 76 حعييا ف لاه م2 021 
بلون أفتح درجةمن اللون الأساسى 4# الفاتر. 
للمفرش؛ فينصبح غاية فى الشيناكة بن ٠‏ جغفيها جيداءبقوطة 
والجيال ناعمة. : 
ولزيدامن الاستمتاع بجمال مفارشك, بي ا 0 
يمكتت لذ تقوص بعل كل مطرس على ا على الانض ربعن 
حدة:؛ على شكل اسطوانة؛ ثم تصفى * من 7 
الاسطوانات متجاوردة على جانب من بوفيه ] 0 ا 
حجرة المائدة. اقضى بضعة دقائق ف 
+4 اداء بعض التمرينات 
+ الرياضية لقدميك؛ وذلك 
بان تقومى يتحريك 
قدميك واصابعك فى كل 
الانتجاهات. 
*# فى اليوم التتالى: لاتليسى 
حذاء مقضولا؛ اوضيقاءاو 
بكعب عالى. بل البسى 
7 صندلا مريحاء ومطتوحا. 




























إعدد:ليلىامين 


رسوم.عبالشاضى 


ندى ركريا متصور 


نورهان أنورالشيخ 





أعتقد أن عقلك ياشكل لم يتوصل إلى أحدث فمعلوماتك التكنولوجية تقَف عند القلم الرصاص اما التلميث 
الابتكارات التكنوئوجية التى نميز عصرنا الشاطرفلابد ان يستعين بكل ماهو حديث ليطورمن نطسه 
ولذ لك فلقد استبد لت قلمى الرصاص بي.. 


كيف تجرؤيا شكل وتقول على أحدث تكنولوجيا 
عصرية بالشىء الغريب؟ انت ياشكل لاتقدراهمية العلم 
رانا خالك عراقى 
1 7 0 


ثم من اكثر الاشياء التى نميزهذا الجهاز 


الرائع انه من المستحيل ان تغش منى 


أسماءجمال عطية أحمد أشرف 











عبر تاريخ طويل من العلم ١‏ 
والشعروالادب:انبهر 
الملايين طويلا بذلك القرص 
الفضىل مضىء؛ فى بعض 
ليالى كل شهر والمعروف 
عند العلم والعامة باسم 
القمر.. 
والقمرهواقرب جسم 
فضائى لكوكب الارض: 
والتابع الوحيد لهءاىانه 
ليس كوكيا اوجرما سماويا 
مستقلا.. 
وأول ما ينيغى ان نعرفه 
عنه؛ هو أنه ليس مضيئا فى 
خامل: ملىء بالحفئّر 
والضوهات البركانية: ولكنه ! 
يعكس ضوء الشمس: على ١‏ 
نحو يجعله مضينا فى الليل» 
بحيث اعتبرهالاقدمون 
مصباح السماء: خاصة وأن 
الليالى التى يختفى فيهاء 
عندما تعجبه السحب 
الكثيضة:اوعندما يتحول 
الى هلال رفيع: أويختفى ! 





إسراء عاطف أحمد 


هدي رصابر أحمد 
00 


تماما؛.تصبح ليالمخيفة 
دامسة الظلام.. قبل اختراع 
المصابيح الكهربية بالطبع.. 

واختضاءالقمرءاوتغير 
حجمهرشكله.هو فى حد 
ذاته ظاهرة طبيعية: اعتمد 





عليها العرب والمسلمون !ا 


دوماء لتحديد مواقيتهم: 
وبدايات اشهر العام الهجرى 
بالنسبة لهم؛كما جاء فيها 
نصايصفها فى القرآن 
الكريم.. 

فالارض تقع بين الشمس 
والقمر ولأن ضوء القمر 
يأتى من انعكاس ضوء 
الشمس عليه.فوقوع 
الارض بيتهمايؤدى إلى 


إلقاء ظلهاعلىالقمرا! 


نفسه.. ولأن موقغ الارض 
يختلف يومياء نظرا لدورانها 
حول الشمس:فالظل 
يتزايد؛ ليخفضى فى كل يوم 
مساحةمنالقمرء.حتي 
يصبح هلالا رفيعا؛ ثم يعود 
الظل ليقل تدريجياء حتى 


| يظهر القمربدرا كاملا.- 


وهذه الدورة تستشرق اربعة 
عشريوما. من الهلال إلى 
البدرء ومثلها من البدرإلى 
وفى العصورالقديمة: كانوا 
بعتبرون القمر رمزا للطهارة 
#الجمال:؛ويصغون به 
الحسناوات والجميلات: 
حتى صنع (جاليليو) أول 
منظارفلكى : عام 1505م 
وأظهران سطح القمر جبلى: 
يمتلىء بالحضر.. 

والجاذبية على سطح القمر 
تبلغ سدس مثيلتها على 
سطح الارض؛ مما يعتى ان 
وزن أى شخص سيبلغ هناك 


سدسؤزتههتا(وهذه 


فرصة مثالية لراغبات 


عالشساتلك ينا 


! تخميض الوزن) ثم ان للقمر | 
| وجهينء وجه يواجه الارض ١‏ 


| باستمرار والاخر لا يواجهها 
! أبداءوهوما نطلق عليه هنا 
اسم (الوجه المظلم للقمر).. 
والضارق بين لي لالقمر 


ةجرد١؟/( التهارتصل إلى‎ ١ 


الليل إلى ١72(‏ درجة تحت 
١‏ الصضر).. 


بمعنى أكثر وضوحاء فاماء | 
١‏ سيغلى ويتمجر ويطير تماما ١‏ 


فى نهارالقمراءثميعود 


| فى ليلة.. 


ا رقمواحد للمعسكرين 
























ونهاره فارق رهيب للغاية؛ ١‏ 
فدرجة خررة ةف ! 


فيتجمد كألف ألف لوح ثلج ! 


ولقد كانالقمرهوالهدف | 


محمد عادل محمود 


الامريكى والسوفيتى:؛ منث 
بدأسباق الفضاء عقب 
الحرب العا مية الثانية: ولقد 
ربح السوفيت الجولة الاولى 
من السباق؛ عندما نجحوا فى 
ارسال اول رائد الى المشضاء: 
فى١١ابريل(95ام.وهو‏ 
(يورى جاجارين ).؛ ولكن 
الامريكيين ربحوا السباق 


| بالتأكيد عندمهبطت 


مركبتهم الطضائية (أبوللو. 
)١‏ على سطح القمرءفى 19 
يوليو19555م:وعلى متنها 
(نيل ارمسترونج). أول 
بشرى يطأبقدمه سطح 


مئوية) فى حين تنخفض فى | القمر.. : 
١‏ وآخرأخبارالقمرهوان 
| أحد الامريكيين قد أقام 


دعوى قضائية: ليثبت 
ملكيته له والعجيب| 





| حصل على حكم قضائى 
بهذا بالفعل؛ وبدأ فى بيع 
ارض القمر.عبرشبكة 
الانترنت: و ومتازالك 
الاعاجيب مستمرة.. ياقمر. 


يوسف شريف الحكيم 





0-2 
له 


بائع متجول ينادى على بضاعت 
تحت نافذتى فى يوم اجا 


© _ اكت ' 
عن ِ 
أجازتى أنا ٠‏ 


























أنا بنتإسمى نعمات وأنا | 


لستككل البنات ولعلنى | 


كنت أتمنى أن أكون ولداء ولا 
أعرف سبب هذا رغم أنتى 
وسط البناتأعد جميلة 


ومتميزة ولكننى أرى | أ ميد 
| أرتدى قمصان أخى وأقص 


الأولاد أكثرانطلاقا كما 
أشهر بانهم اكاقر جارية 
وغيرهذافأنااحبان 
أرتدى ملابس أخى ولا أجد 
متعة فى ارتداء أى فستان» 
وكانت أمى تغضب منى لهذا 
وتصرعلى أن أرتدى فستانا 





وخاصةإذا كان هنا كأى | 


اجتماع عائلى:وحدثت 
مشادات كثيرة بيننا من 


| أجل هذا ملت أمى وتركتنى 


لحال سبيلى؛ فصرت 
أتصرف بحرية شديدة فأنا 


شعرى نماما لأننى لا أطيق 
الحركماتتى أركب 
الدراجات فى الشارع 
مرتدية للملابس الرياضية 
فلا يستطيع أحد أن يعرف 
إن كنت بنتاوولد: 





وأعجبنى هذا الدوركما | 


والجودوفاًصبح جيراتتا 
يطاقون علئ لقب الكابتن» 
ولم أتأثريهتاكمالم 
أغخضب من تعليقات 
أصدقاعءنا ومعارفنا ولكتتنى 
ذات يوم كنت فى المصيف مع 
أبناء خالتى وكنا سنذهب 
فى نزهة على الشاطىء 
فوجد التى تناديتى 
وأخذتنى من يدى ثم بدأت 
تقول لى أن على أن أتغير 


| لأنهناك فرق كبيربين 


الولد والبنت فأجبتها بأننى 
أحب أن أظل كما أنا فقالت 
لى أن الدين لا يقبل صورتى 
تلك ولا يرضى عنهاثم 
ساقت لى حديث فيما معناه 
أن الله يلعن التى تتشبه 
بالرجال؛ وقالت لى كلاما 
آخرلا أذكره؛ كل ما أذكره 
أننى حزنت بشدة فأنا لا أرى 
نضسى إلا كما أنا ولا أريد أن 





أتفير ولكنتى بالطيع 
ساحاول تغيير تمْسى إن كان 
الدين يريدتى أن أكون 
الأميرة ولا يريدنى أن أكون 
الكا 





القد أنعم الله عليك بتعمة 


كبيرة فجعلك فتاد جميلة 
ومتميزة ولكنك مع شديد 
الأسف لم تصونى هذه 
النعمة فتنكرت لها ونظرت 
إليها على أنها شيئا عاديا 
بل أنك تماديت وتمنيت لو 
كنت ولدا وهذا فى حد ذاته 
إنكار للنعمة ولتعلمى يا 
عزيزتى أن الله لا يخلق 
شيئا إلا لحكمة بالغة وسبب 
واضح وحتى إن لم نرنحن 
بقصرنظرنا هذا السبب إلا 
أنثا نحسه بعد وقت 
ونستشعره بوضوح؛ ولا شك 
أن الله سبحانه وتعالى 
حينما خلقك أنثى كان 








يعرف صلاح أمرك فى هذا 
ومن أجل هذا وجب عليك 
حمد الله وشكره دون تأفف 
أوتذمرأونكران؛ ومن مظاهر 
صيانة النعمة كان يجدربك 
أن تمافظى على مظاهر 
أنوثتك فترتدين ما ترتديه 
غيرك من الفتيات حتى 
الايضبح مظهرك ملفتا 
اللأنظار وهناك دئيل قاطع 
من السنة فى هذا الشأن 
حيث لعن الرسول صلى الله 
عليه سلم المتشبهين من 
الرجال بالنساءء؛ والمتشبهات 


| من النساء بالرجال؛ ولاشك 


أنك لم تقصدده الإساءة 
لنفسك؛ كما أنك ولا شك 
أيضا لم تكونى على علم 
بهذا والآن وقد علمت فأرجو 
أن تبدثئى مع نفسك من 
الآن.. صالحيها وتأكدىأن 





| الكل سيكون سعيدابك, 


وليس هناك ماهو 

أجمل من رضى 

الله ورشك0ا 
الوالدين. 


الؤمن عادل ابوسريع 


روان حسنى 


ولكن ألست أنت فرقع 

5 لي" أن أكن أعرف أنك ناتم لقد كنت أمرمن/ المخترع العبقرى الذى 
حاط هناب ا تتكلم عنه الغابة كلها 9 
فلتذكريا عبقرى زمانك فى 
طريقة تحمى قد ميك من 

أشواك النباتات 


الآن فقط أستطيع أن أسير ١‏ ) .هق 
على الأشواك وأنا مطمئن 


نورهان صلاح شى يون اسراء سيد ابراهيم 



























وقد عرفت رياضة الاسكواش 
اولا فى احد سجون لندن 
منتصفا القفرن الثامن عشر 


بأول بطولة فى السنلة نفسها 





واحمد برادة وفيظى. 1 
ويقول الدكتورامين انور 1 
أالخولىالاستاذبكلية[آ 


وغالبامايصنعالحائط 
الخلفى من الزجاج المقوى 
وال ملعب الفردى يختلف فى 
المقاييس عن الملعب الزوجى 








1 2 
و ا : 1 
وبعد ذلك التاريخ بمنات | جون ميسكى. . ! التربية الرياضية بجامعة 1 ويس عن اعمركة بداية 
١‏ السنين لعبالأولاد لعبة | وعرفت مصرالاسكواش عن أحلونفىك تابي ٠‏ 1 المباراةبمصافحةالمنافس من 
00 ]) مشابهة على حائطمدرسة ! طريقالاستعمارالبريطانى [ 0 5 ١‏ اهم اداب لعبة الاسكواش. 
فى اتج فازت ومن وسور ١‏ الأسكواش من سلس | إئ عن لكا 1111 
هاروقى انجلت اوذلك ! وفازت مجموعة من اب فةالرياضية مرا عن ام فيديرالمب 
55 5 أ إلة إنجتدرا التو حدمعل | المعرفةالريا اضية للبراعه» 1 راق - و 3 
باستخدام مضرب وكرة طرية 1 بقلي ار المطيو ! الصادرعن دارالطى العربى | طاقم تحكيم 0 - عكمد 
حيث كانوا ينتظرون دورهم 1 عبدالضتاح عمرومحمود | عن قوانين ال بدإنها | اثئين وم امسا وام 
فى اللعب بملعب الراكيت | عبدالكريم ومحمد ابوطالب. | ن ري لول 1 | المباراةمنافضل 0اشواط 
وسرعان ما انتشرت اللعبة فى ١‏ "كما افرذت ملاعبنا العدب "ت 1 1م واركرة من المطداط المشاين 1 ويوزبالشوط اول لاعب 
1 انحاء الببلاد بل وتضوقت فى 11 لتحيو الور قر اليه بعض المخلقات الكيماوية ١‏ ويي رز بور ب نيامر ءا ا 
شعبيتها على لعبةالمضرب [١‏ مبثل جممال صوصن محص ب | الصنا ا 2 00 
سس سدم تفسهاوجاءفى بعض ا موص وس ا ] بين 4٠:56‏ مم اما الملعب فهو 3 5 
ال دي 00 الموسوعاتانهاظهرتكلعبة ١‏ وموسى هلال وعباس قاعود عبارة عن صالةذات 4 حوائط | 
اشتهرت رياضة الأسكواش مستقلة بذاتها عام 145٠‏ وفاز ' ومجدى سعد واحمد صفطوت إعداد. عبد الرؤوف رمز 


واننشرت فى عدد كبير من 
بلا العالم نظرا للقيم 
والفوائد العظيمةالتى 
يكتسبهاهمارس هذه 
الرياضة المشيرة والممتعة 
وذلك لانها تنمى جميع 


الصمات البدنيةالمطلوبة 


للشرد لكى يكون لاثقا بدنيا 


فهى تنمى القدرة من خلال 
ضرباتها القويةالخاطضة 


وتنمى الرشاقة فحركات 
كثيرةيتخذهاالجسم 


المواجهة اوضاع اللعب غير 


التوقعة اوحتى المتوقعة مما 
بنمى سرعة رد الضعل.. كما ان 
بعض الضربات تحتاج الى 
دقة بالفة فى ضربها على 
الحوائط وخلال خطوط 
معينة لانها مباراة بدون زمن 
وهى لعبة ذكاء وخطط 
وسرعة فى التصرف واتخاذ 
القرارات وفى اللعب الفردى 































يتحمل اللاعب مسئولية 
قراراته وفى اللعب الزوجى 
يتعود اللاعب على التعاون 
والايثار. 


لهواةمشاهدة المواقعالمنميزة على شبكةالانترنت 
انقدم لهم هذا الاسبوع بعض المواقع الهامة 





60 إسراء حمدى على ذدامحمدالمسيرى سوزانعباسمرسى كيرلسزكريابطرس هديرصلاحعبدالعزيز علىأحمدإبراهيم 








| 0 اعت جديدة | 
عب 0 





فرعةتامرعيد ميادة عنترشوقى 















بسنت مجدى فكرى 2 محجمدحسامفاروق 








قصرعابدين هواحدأشهريل ١‏ 
أهمواعظم قصورمصرنا ١‏ 
العبيبة..فلقدكان مقراللحكم | 
فى مصرمنذأنانتقلاليه | 
الخديوى اسماعيل عام 1417م | 
والذىوكان قدامرببنائه من ١‏ 
لحظةتوليه الحكم عام1811م.. ! 
ظل قصرعابدين مقرا لحكم مصر ! 
حتى قيام ثورة ٠١‏ يوليو. 





قاع ةهدايا الرئيس للأسلحة يتوسطها صورة للسيد الرئيس بالحجم الطبيعى وهى إهداء من فنانكورى 


عابدينمرحلة 
جديدةمن الاهتمام 
فلقدتمترميمه 
ترميما معماريا وفنيا 
شاملاكماتم تطوير 
المتحف الحربى واعادة 
تنسيق وعرض مقتنياته كما 
قام الرئيس حسنى ميارك 
باهداء الملتحف مجموعة من 
الأسلحة والهدايا التى تلقاها 
من الدول المختلطة. 


المدخل الرئيسى للمتحف 
وهوأحد المداخل الرئيسية 
'لقصرعابدين ولقد سمى 
هذا الباب يباب باريس لأن 


١‏ الخديوى اسماعيل كان يأمل 


شهد قصرعابدين تطويرا | 
ملحوظا متنك عهدابتاء | 
واحضاد الخديوى اسماعيل ١‏ 
حتى يومنا هذا فلقد قام | 
ابناء واحضاد الخديوى بوضع ١‏ 
لمساتهم على القصر وإحداث | 
بعض الاضافات التى تتناسب ١‏ 
مع عصركل منهم.. فا ملك | 
فؤاد خصص بعض قاعات ١‏ 
القصرلتكون متحضا لعرض | 
مقتنيات الأسرة من الأسلحة ١‏ 
والنياشين وغيرها ثم جاء 
ابئهالملك فاروق الأول | 
واستكمل هذا المتحف واثراه ١‏ 
بمجموعةمنالاسلحة | 
التذكارية النادرة ثم الحق ١‏ 
بالمتحف مكتبة متخصصة فى | 
هذا المجال.. 
اما فى عهد الرئيس / محمد | 
يوسنى مبارك شهد قصر " 





الانتهاء من تشييد القصر 
أثيثهمعالبدءفى 
احتفالاتافتتاح قناة 


| السويس فى ١١‏ نوفظمير 1854 


لكى يستقبل فيه ضيوفه من 


١‏ ملو ك وامراءاوروبا وضى 


مقدمتهم الأميرة «اوجيتى2, 


| زوجةالامبراطورالفرنسى 


٠نابليون‏ الثالث.. 


قاع ةالرئيس 
تبدأزيارة المتحف الحريى 
بقاعة الرئيس وهى'قاعة 
مخصصة لعرض الأسلحة 
التى اهديت للرئيس حسنى 


| مباركاثناء جولاتهفى 
! العالم وهى عبارة عن اسلحة 


بيضاء ونارية من سيوف 





باب باريس يقع فى منتصف السورالشرقى لقصرعابدين وهو أحدأبوابالقصر 
الرئيسية والباب المؤدى لجموعة المتاحف , سمى بهذا الإسم نظرا لأن الخديوى 
إسماعيل كان يود إستقبال الإمبراطورة أوجينى بقصره من خلال هذا لبلب 


وخناجر ومسدسات ورشاشات 

وبثادق بعضهامحلى 

بالتذهيب اورقائق الفضة. 
ساحةالنافورة 

تقع ساحة النافورة فى وسط 

المتحف وتتوسطها نافورة وقد 


تاريخيةترجع لعهد 
الخديوى اسماعيل كما ان بها 
تماثيل نصضية لممحمد على 
باشا؛الخديوىاسماعيل 
والملك غؤاد الأول. 
صريح سيدى بدران 

اما ضريح سيدى بدران الذى 
كان موجودا قبل بناء القصر 
والذىاصرالخديوى 
اسماعيل بالحفاظ عليه فى 


١ 
١ 


موضعه داخل القصرفله باب 
على ساحة النافورة. 


قسمالأسلحة 


| يتكون هذا القسم من قاعات 


عرض جوانب الساحة مدافع | 


بها مجموعات من الأسلحة 
المختلفة والتى ترجع الى 
عصور مختلفة ومنها المؤوس 


| ودبابيس القتا والدروع 
! وصدريات وواقيات الأذرع 


| والأرجل وخوذات وخناجر 
' وسيوف والياطاجانات 
م 


وسكاكين وادوات صيد 
واسلحة نارية معروضة حسب 
تطور جهازالاطلاق بها منذ 
القرن السادس عشرحتى 
الان- 





ساح ة النافورة وهى الساحة التى تتوسط متحف الأسلحة معروض بها بعض المدافع التاريخية ونماثيل لجمد 
على وإسماعيل وفؤاد : يعلوهم الأرمة المصرية والتاجالملكى وهى شعارالدولة فى عهد أسرة محمد على 








قسم الأوسمةوالنياشين 


نيشان داتماركى مكون من وسام ورصيعة. 


١ 
١ 


يشمل هذا القسم مجموعة !ا 


رائعة من الأوسمة والنياشين 
من مصر والدولة العثمانية 
وبعض الدول العربية أغلبها 


منح لأفراد اسرة محمد على او ١‏ 
لشخصيات مصرية بارزة | 

| خصص هذا المتحف لعرض 
' الهداياالتى تلقاهاالرئيس 


والبعض الآخرتم الحصول 
عليه بالاهداء اوالشراء. 


تعرض فى قاعات هذا المتحف 


الهدايا التى تلقاهارؤساء | 


مصرالمعاصرين(جمال 
عبدالتناصر: محجمدانور 
السادات ومحمد حسنى 
مبارك ) وهى عبارة عن دروع 


برخارف نبانية وثمار 
وتماثيل ادمية وطيورخاص 
20 


| المختلفةهذاالىجانب 


واسلحة قدمت لهمفى ! 
المناسباتالقوميةاثناء 
زياراتهم الرسميةخارج 
البلاد. 


محمد حستىمبارك 
والسيدة سوزان مبارك فى 
المناسبات والأعياد الوطنية 


التحف والمقتنيات التى | 


| اهديت لهما خلال جولاتهما ! 





فى بلدان العالم. 


القلادة العظهى لنيشان الفروسية ( الفاتيكان ) 


يعرض هذا المتحف نفائس 
١‏ اسرة محمد على من فضيات 
وكريستالات ومجموعة جالية 
كاقرف 
٠‏ الفضيات.. عبارة عن ادوات 
واوانى وتحف تستخدم لتناول 
الأطعمة والمشروبات. 
الصينى.. عبارة عن اطباق 
وسلطائيات من اطقم مزينة 
بألوان وزخارف ورقائق من 
| الذهب اوالفضة كمانقش 
على الكثير منها التاج الملكى. 
الكريستال.. الكريستالات 
الموجودة بداخل المتحف تعتبر 
تمفةفنية رائعة ذات ذوق 
رفيع المستوى ويوجد على 
معظمها نمّش التاج الملكى او 
الحرفين الاولين للملكاو 
الأمير. 
الجاليه.. مجموعة نادرة من 
أعمال الفنان التشكيلى 
الفرنسى «اميل جاليه؛ الذى 
ابتكرهذا النوع من التحفا 
وهى عبارة عن اوانى زجاجية 
ملونة عليها مناظر طبيعية 
بارزة الشكل. 








يعرض هذا الملتحف وثائق 
تاريخيةهامةمنذان تولى 
محمد على باشا حكم مصر 
رسمياعام5 ١4٠‏ وهى عبارة 
عن فرامانات وقرارات صادرة 
من سلاطين العثمانيين 
بعضها بالخطالهمايوتى 
العثمانى) وبعضها باللفة 
التركية والبعض الآخر باللغة 
العربية. 

وفى النهاية لايسعنا سوى 
ان نقولان جميع مقتنيات 
مجمع متاحف قصر عابدين 
تعتبرتوثيق للأحداث 
السياسية والاجتماعية لمترة 
تاريخية طويلة وهامة فى 
حياة مصرالحديثة. 


إعدد.منى الخناد 


أطباق معلاة يزخارف نباتية 





ور 


(هور( الأميريوسف كمال)ق ٠١‏ 0 


فذهب صاحب البيت المسن 
يفتحه فوجد أمامه شخصين 
تولى العضلات يربط ذراع 
أحدهما الأيسر بذراع الآخر 
الأيمن بسلسلة حديدية 
غليظة تنتهى بسوارمعدتى 
يلتف حول معصم كلا منهما 
وقد بدت على وجهيهما آثار 
جروح وكدمات بينما غطت 
الأتريةةسترةاحدهما 
العسكرية واحتوت ذرات 
الغبارزى الآخرالمزركش 
بألوان متعددةوبدا على 
الاثنين الاعياء التام. 
سألهماالرجل:منانتما؟ 
وماذا تريدان8 
أجابه صاحب السترة 
العسكرية: اسمى [سعيد) 











7 .« 
كان (أكرم) منطلقا بسيارته و وكنتفى مهمةرسمية 
فى أحد الطرق الزراعية [ لتسليم هذا اللص إلى السجن 
متجهالىالجريدةالتى 1 وأثناء الطريق انحرفت 
يعمل بها بعد أن إنتهى من 1 السيارة عن مسارها فى هذه 





في حمس حك كان © المنطفة الثانية ولمل ساتقها 
يقوم به . و حتفه ولقد تورمت ذراعى 
وأثناء إنطلاقه لاحظاأن | المقيدة بالسلسلة الحديدية 1 
السيارة تهتزقليلا قبلأن [ ولمأعد أطيق ذلك السوار 1 
تخفت سرعتها تدريجيا المعحمدنى الضاغط على 
وتتوقف عن السيرنماما .. 
وعلئ الشور هبط منها (أكرم) 
وكشف عليها فلاحظ أنها 
تمتاج لكميةمنلماء كى 
تواصل رحلتها الشاقة ومن 
سوء حظه أنه لم يكن معه أى 
قدرمنلماءوراح يتلضت 
حوله عله يجد شخصا 
يساعده وفجأة لمح منزلا 
ريضيا صفيراوسطلمزارع 
والحقول ودون تردد إتجه 
نحو ذلك المنزل فى خطوات 
متلاحقةد بابه الخشبى 
عدة مرات حتى فتح له رجل 
مسن ذو جسد نحيل وشعر 
وألقى عليه (أكرم) التحية 
ثم قص عليه قصته فدعاه 
الرجل الى التفضل قائلا 
بصوته الواهن تفضل يا 
بنى كى تستريح قليلا حتى 
أجهز نك المياه المطلوبة. 
دلف(أكرم)إلىالمتزل 
الريفى المتواضع وجلس فوق 








معصمى. 
جاء (أكرم) وقد استمع إلى : 
حديث الرجل ثم سأله قائلا: 1 
وما المشكلة فى ذلك؟ يمكنك 1 
أن تحل القيد بالمطتاح الخاص 
به 

قاطعه الرجل قى حدة: لقد [ 
فقدتالممتاح أثناء الحادث: [ 
أرجوكما ان تساعدانى فى 1 
حل ذلك القيد من ذراعى 1 
والاحتضاظ بهذا اللص حتى و 
استدعىقوةمنرجال و[ 
الشرطةلمساهدتى فى [ 
ترحيل المجرم و... 1 
وفجأة قاطعه الرجل الآخر ! 
صاحب السترة المزركشة قائلا 
فى ثورة غاضبةة, لا 
تصدقاه.. فهو كاذب.. انه هو [ 
اللص وأنا الجندى(سعيد) 1 
وقد انتحل شخصيتى ويريد 1 
أن ينك القيدو يهرب منى. 
وهنا اقترب(كرم)من 
الرجلين وطلب منهما ابرا 








تحفيق الشخصية فأجابه 1 
الاثنان بأن هوية كلا منهما 1 


فقدت أثناء الحادث وهنا : 





اقترب (أكرم) من الشخص " 





1 ١ 
استبدال ملابسنا لأبدوأنا 231 | الجر صب سم وسور‎ 


1.ترىمنمتهمالجتدى 


الأول صاحب الزى العسكرى 1 
ولاحظ تورم ذراعه المقيد 1 
بالفعل ثم التمت إلى الثانى 1 
صاحب الزى العادى المزركش 1 
وسأله قائلا: كيف تدعى انك 7 
الجندى (سعيد) على الرغم | 
منارتداءك لهلهلملابس [ 
العادية بينما زميلك يرتدى 1 
الزى العسكرى..كيف ٍ 
ذلك؟؟؟ 

جابه الرجل على الضور: انه 
مجرم محترف فى التصب | 
وبارع فى التنكر.. لقد [ 
أجبرنى وتحن على بعد 1 
خطوات من هذا المنزل على 1 






اللص وهو الجندى.. أرجوك | 
ساعدنى. 1 
وهنا اقترب الرجل المسن من 1 
(أكرم) وسأله فى همس: 


1 
1 
(سعيد ) ومن اللصضن 8 ٍ 
أجابه (أكرم) بقوله: على كل [ 
لابد من الاتصال بالشرطة * 
قبل اتخاذ أى تصرف ولكثى 
عرفت اللص. 
سأله الرجل فى لهضة: من 


هل هو صاحب الزى العسكرى 
بالفعل ويريد تحطيم القيد 
الأنذراعه متورم ويريد 
الذهاب لاحضارقوة من 
رجال الشرطة لتساعده فى 
ترحيل المجرم؛؟ أم صاحب 
الزى المزركش قد أجبره اللص 
على استبدال ملابسهماثم 
[١‏ تحطيم القيد حتى يهرب؟؟ 
ابه (أكرم): اذا فكرت قليلا 
ستعرفه أنت أيضا 
صديقى.. صديقتى.. ترى من 
اللص؟ وما الدليل8 


رجتم وجضم مو 





معن كج ضعو مصوو ير 
نيج كب محم سي ور 

:مص رجي ممم 
جيب 7م ممعت مموبسم رج 
مجم ممم ددهم مستسيو وير 
باجنس حمر وم رقي ممم 
مسيم رسج بسو عجر ليكب |6 


مسيم 


قصة.هشامالصياد 
رسوم: عبد الشافى سيد 






































القد و حصي نه ندل خيس د إ لعا مله الاين خولة خدا ل نحت وخت تبرض 
يفضلالإبتعادولإخن فاءعزالأانظار.وبم د أن تناولا الطعامناماقليلا.. 






عدنى ألا تقول لأى 
شخص أنك قابلتنى 


دباهيبوصديق لطيف جدا شاركنى فى كل شىم 
اليوم.. هذه بالفعل الصداقةالحقيقية.. + 





مهابهاء عرت ندا مجدى عمر 


منى حسن أبودنيا 0 





هندىمنالهنود الحمر 
لا انك 
هندى والرن الأبيص 





دعاءربيعراضى 
بلك 4 

















هل تعتقدين يا هندية أنه غاضب منا 
لأننا ضحكنا عليه عندما قص علينا 
حكاية هذا الدب الأبيض 9 


أحمد جابر محمد محمد عمر محمد عبدالله عم ر محمد خالد عادل بدير إدناس السهيت مريم محمد حبشىٍ 














أيمن محمد سعيد عبدا 
ب ْ 

و9 بيع 

عمررييع عبدالرازق ٍ : 

ايمر رانيا طلعت 

نبا طلعت محمود 

















١‏ #الأصدقاء 
© © 6 © © © © 


9[ إعداد:عواطف الشربينى 
مساهمات 2 ١‏ : 
الب الحو لم 0 2 اكتشف الكنغرفى استراليا منن ٠٠١‏ 
لاتقاس المسافّات 
فى المُضاء الخارجى 
بالقياسات المعروفة 
لنااحيث إن هذه 
المسافات بعيدة بعدا 
هائلا والعسير 4 
التعببيرعلها 
بالوسائل المعروفة 
لناولذلكتم 


وإذاسألكأحد ياصديقى عن 
الكتغرفقل إنه: 








و وحين تلد الأنثى صغازها؛ نجد صغارها ناقطة 
أ + النمووتحتاج إلى رعاية الأم لمدة 7 أشهر بعد الولادة وقد أثبتت تتجارب العلماء أن 
وضع اصطلاح (السنةة الضوئية) للتعبير عن هذ السافات والسنة الضوئية + عقول الكنفر صغيرة وليست ذكية: ويتراوح طول الكنغر مابين. )سم وقد 
4 السافة الى يتحلفها] |الشنوء هى نة كاملة ويبلغ طول السناة الضوئية ‏ م يصل عمره أحياناً إلى ٠١‏ عامأ؛ ويوجد أكثر من خمسين نوعا من الكنغر منها: مجموعة 
مليون ميل وكان العالم الفرنسى (شيزو) هو أول من اخترع جهاز لقياس + (ماكريودينا) وتضم جميع أنواع الكنفروالولب والولد الذى يعرف باسم الكنفر 
لسرم الطنوء] الصخرى.. ويتراوح حجم هذه الشعبة من الولب الصخرى الذى يزن / كجم. إلى الكنفغر 





0 الأحمر والرمادى 000 كجم) ويصل طوله إلى أكثر من مترين؛ ويعيش الكنغر الرمادى 
قصه قصيره : 


فى مزرعاة عم صالح كان يعيش القط بسبس والكلب مشمش 
يتشاجران وفى يوم ضرب الكلب القط فى ذراعة فأصابه فذهب القط الى 7 
عم صالح يبكى ويتام أدرك عم صالح أن الكلب قد ضربه فغضب عم صالح 76 
مناه وطرده من المزرعة وظل طوال الليل خارج المزرعاة وفى الصباح ذهب عم + .. 
صالح الى الحظيرة فوجد ذئبا مقتولا ووجد الكلب واقمًا بجواره فعلم أن يو 
الذئب تسلل الى المزرعة ولكن قنتله الكلب عرف عم صالح أهمية الكلب 
فقدم له الطعام وأعاده الى المزرعة مرة أخرى فلما عرف القط ذلك ترك 
المزرعاة حتى لا يتعرض له الكلب ثانيا وبعد أيام وجد عم صالح أغنامه 
ضعيفة فعرف أن المئران تأكل غذائها وعرف عم صالح أهمية القط فذهب 
ليبحث عنه فى كل مكان ولم يجده وا رجع عم صالح الى المزرعة وجد 7 
القط بعد أن اشتد به الجوع والعطش فقدم له الطعام فأكل حتى شبع 78 
وتصالح الكلب مع القط وعاشوا القط والكلب والأغنام فى سلام. نظراليهما 7# 
عم صالح وقال للغنم منافع للانسان والكلب يحميها من الذئاب والقط المشيدة لنشرهافى 
يحافظ على غذائها من المثئران ولكل واحد منكم دوره فى هذه المزرعاة. 


اء محمود مهنى/ المنيا 





هم 
كنت جالسا على مقعد 
هزاز.. حي كنت انتظر 
عودة صديقى عدنان من 
سضره.. ليس شوقا اليه..بل 
لأزيل الهم الذىانافيه 
الآن.. اجل انها الأمانة.. فقد 
صرت حزينا قلقامنن 
مكوثها فى بيتى.. ولم تعرف 
الابتساماة طريقا الى فمى 
منذذلكالحين.. والحل 
الوحيد هو الانتظار.. لذلك 
اتكأت على المقعد.. واخذت 
اتمرجح عليه الى الأمام والى 
الخلف وانا اوجه نظراتى الى 
الفرفة باكملها حتى تعبت 
جفونى من النظرودارت 
رأسى من كشرة الحركة.. 
فاستسلمت للنوم واغمضت 
عينى وماهى الا دقيقة 
ووجدتنى فى مكان آخر لم 
اعتد عليه.. بل لم يسبق لى 
ان رأيته فبدلا منان تكون 
السماء زرقاء.. كانت حمراء.. 
هما جعلنى اتأمل كل ما حولى 
مذهولا مذعورا.. واذا بيد 








أسما. 
ارجا عار جار جار عار جار 34 


عاد جا عاد جاد جار جار جا 


بآخككة 


خفية تجذبنى ببطىء نحو 
كهف فى جبل قد وصل عنان 
السماء.. وفى الكهف رأيت 
ضوءا لامعا.. فسرت نحوه 
بخطى ثابتة وحذره.. لم 





فى الغابات: أما الأحمرفيسكن السهول وهناك الشجرى وهو يعيش فوق الأشجار. 
هبة الله محمد على سيد 


.وكانوا دائ 2 






الحقيقةخواف.. ممازاد 
تعجبي وفجأة زاد الضوء.. 
وكانت المضاجأة.. انها الامانة 
التىاودعهاصديقى 
عتدى.. وفجأة خرج منها 
دخان كأنه مارد مصباح علاء 
الدين..ثمبدأبالتحدث 


عاد جار جار جار جا جار جار جار جار جا 


النجاح بتفوق» 
ووم ب 










صطحات ال مجلاة.. 
211 جا جار جار جار جار جار جار جا جا جار جار جا جارد جار عاد عار جار جار جار جار 
اكن خائفامعاننى فى- معى وقال!لماذا لاتتخلى 


عنىوتذهب الى حال 
سبيلك؟, 

وقال: ستصيررمادااذا 

5 

قلت: لابد من ذلك لانتى 
ان تخليت عنك فلا ايمان لى 
كماقا الرسول(ية) 


عاد جار ار عار الا 1# . 





,لا إيمان كن لا أمانة له ولا 
دين لمن لا عهد له, 

ثم اسرعت للامساك بها.. 
وفجأة فتحت عينى فاذا بى 
على مقعدى..1آ.. لقد كان 
حلما.. ورن الجرس.. فطتحت 
الباب.. انه عدنان.. اعدت 
اليهامانتهوزالالأرق 
وخلدت الى نوم عميق. 
ياصديقى.. واتمنى لك نوما 
هادئا.. بعد كتابةهذه 
القصة الممتعة الشيقة التى 
انتقّلت بنا من مكان الى مكان 
ومن حال الى حال ونحن فى 
شوق لمعرفة النهاية وكانت 
خيرالتهايات بقول الرسول 
صلى الله عليه وسلم عن رد 
الامانات الى اهلها.. 











مجلةالأصدقاء مجلةالأصد | 


© © © © © © © © © © 
مساهمات 


يسعدنى أن أرسل لكم اسمى اعتبارى وتقديرى لمجلتكم 
العظيمة بلبل هى حقل المعرفة وبستان المعلومات: وباقة ورد 
عطرة أرسلها لجميع أبوابها المطيدة المتنوعة البالغة الأناقة. 
وبدون مجاملة هى المجلة الرائدة هذه الأيام وأنا أحرص دائما 
على اقتنائها ومتابعة كل اعدادها الشيقة فى مستهل كل 
اسبوع. وأتمتى أن تنشر بلبل مجلتى الرائعة هذه القصة 
المتواضعة وهى للأطخال من سن 5:0 سنوات كما ذكرت. 
وأخيرا.. أرق تحياتى القلبية أرسلها لأسرة العاملين فى المجلة 
وأهنئكم على هذا الاعداد الرائع والاخراج المتميزأما الرسوم 
والابداعات فأنا معجبة بها كثيرا. 
وأنمنى لكم التوفيق وللمجلة دائما الادهاروالتقدم. 

في لصت ادا. .- 

قصةقصية : حكايهةنوسه 

من سن 0:" سنوات عيد ميلاد بابا 
«نوسة, مختارة.. نعم محتارة.. تسأل ,فاطمة؛ ورمنى... ماذا 
أفعل اليوم عيد ميلاد أبى.. أريد أن أقدم له هدية عظيمة 
تعيش العمروليس معى سوى ثلاثة جنيهات وفرتها من 
مصروفى:؛ فقالت ,منى؛ اشترى له كارتا جميلا؛ بينما قالت 
نوسة,: لقد فكرت فى هذا لكنى لم أجد كارتا متميزاء أنتى 
أحب بابا جدا؛ بسرعة قالت «١‏ فاطمة»: لماذا لا ترسلى له انت 
كارت وقالت«نوسة,: وهل سيعجب به؟ ردت , فاطمة,؟ طبعا 
الأنك رسمتيه بيدك؟ قالت «فاطمة, سنتعاون ونرسم الكارت. 
واحضرت ‏ فاطمة» علبة ألوانهاء و, منى, أحضرت ورقة 
بيضاء؛ وشكرت ماذا يرسمن؟ قالت «فاطمة,: لنبدأ بالوجه 
ولكن كيف نرسم الوجه؟ ردت فاطمة/؛ لابد من دائرة: قالت 
نوسة/: الوجه فعلا مثل الدائرة ورسمت دائرة كبيرة وسط 
الصفضحة: وسألت ,نوسة»: ماذا بعد؟ ورسمت «نوسة» دائرتين 
صغيرتين أعلى الوجه ثم الأنف تحت العينين: ونظرن كلهن 


للصورة وقلن: ماذا ينقص؟5 ثم رسمت «نوسة, الهم وضحكت بلا 


وقالت؟ انه يشبه والدى تماما ثم قلن جميعا وفى صوت 






الصورة لتبدوا جميلة فالشعر لونه اسود وعيتان والد نوساة 


عسليتان ثم أخذت «فاطمة, 
القلم الأحمر ولونت به الطم» 
انتتهت الصورة وصفق 
الجميع وفرحت «نوسة, 
وشكرت صديقتيها وقدمت 
الصورة لأبيها فى عيد 

































بصرية تستخدم فى تكبير 
9# * صورامرئيات وتعتمد على 
2 “االعدسات المحدبة الوجهين 14 


مصر. ١‏ 
- ان الذهب عنصرفلزى 
سهل الطرق والسحب موصل 
جيد للكهرباء ليس له نشاط 










# سليمنن فطلبتمتهأن ا - انالضبع حيوان ثديى 
# يصغرها فى السن فأصبح من هي ليلى؛ رجلاه الاماميتان اطول 
+ عمرها ١١‏ سنة فقالت له لا ه من الخلضيتين ذى 
بي أريد أصغر فأ ب أصبحت ١١‏ قالت 2 بالجيف 






اخرى وهو المعدن المفشضل 
للتغطية الاقتصادية 
النقدية من اكثرمناطق 





وتعيش منه انواع 













أريد أصغر فاصبحت ١١‏ قالت 0 
53 تج *والمتلق وشتتان اادريقيا ١‏ انتاجه ,روسيا, ورامريكا”, 

ع 0 اما الانواع الغبراء؛ فتعيش ور كندا, و, جنوبافريقيا. 
بي أمثال شعبايك +*فى.جنوبفريقياء.ولهذا عمرومصطفى خطاجة 
بي أغسل يديك قبل الأكل بي لاجلا جل جلا جل جاو جلا جلا جاه جاد جاد جلن جا ان جا 


تمر الوقاية خيرمن 
العلاج:البيت الذى تدخله 3 






نمثالزيوس 


زيوس فى اعتقاد الاغريق هو رب 
الآلهه لهذا اقاموا له تمثالا 
ضخماء؛ ووضعوه فى معبد اوليمبيا 
فى اليونان. أما المنان الذى أبدع 
هذا التمثال فهوالاغريقى 
الشهير, فيدياس... وقد نحته 
من العاج وطعمه بالذهب: فجاء 
ايه فى الروعة والجمالءاما 
عن ضخامته فيكضى ان تعرف 
ان ارتضاع زيوس كان يزيد 
6 مترا. 


مر 





+ والآخرة بالأعمال؛ + 
بي يومك درسا لغدك. الطضل لا 
يمنشى من أول محاونة هتامل: 
+ قصه قضصيره 
ني أمجد والقرد الشقى 3 
يو ذهبأمجدمعوالددالى 58 
ار حديقة الحيوان فى اجازة 4 
نصف العام فشاهد الأسود 
# والتمور والطيوز وكذلك 7# 
# شاهد قرد داخل القغخْص + 
بي يسمع كلام مدربه وينفث و 
بي طلباته فطلب من والده أن و 
يشترى له هذا القرد فحذره 
* والدهوقال له هل تستطيع 
نتحمل مسئوليته وسيكون أنت 






ا 
ع 













احمد عاطف عبدالعظيم 
جا جا جا جار جار جا جارد جار جا جا جا جاج جار جار جار 
مساهمات 
7 (العاب ثارية صينية بدون بارود ومتضجرات) 
7 نجح مزارع صيني في صنع ألعاب نارية آمنة بدون استخدام 
اللسئول عن أى عمل يقوم به © بارود ومتضجرات وفتيل نار.. وقد حصل علي براءة اختراع من 
+ إذاكان سىء أوحسن هل # قبل مصلحة الدولة لحقوق الملكية الفكرية.. الالعاب النارية 
بي تستطيع قال له أمجد نعم بي الآمنة هذه صوتها عال وألوانها زاهية ولا تتركاي دخان او 
بي أستطيع فاشتراه له وأخذه بي بقايا ورق بعد اشتتتالها.. الجدير بالذكران تكلفة انتاج 
معه البيت لكن القرد يعمل ” المشرقعات الجلديدةتصل لقيمة النصف عن نظيراتها 
* أشياء سيئة ولا يسمع كلام ات أسسنَ ذلك المزارع الشاب مصنع مطرقعات 
أمجد لأنه لم يدربه مثل 8 بجو وبلغ انتاجه السنوي مليون يوان وتصدرمد 
المدرب فكان القرد يأكل الموز 7 الدثمارك والبرتغال وهوذج كونج وماكاو. 
ويرمى القشر على الأرض و : حدث 6 
ويزحلق الناس وكان يعمل ذوتعليق 
ضوضاء وكان يشتكى منه *« من خلال مجلة الاصدقاء أود أن ا طرح رؤيتي الخاصة في شيء 
الجيران لوالد أمجد فسأل * يخصنا نحن المصريين فقد لاحظت انه عندما ننجح في شيء ما 
ف عد اخربه وننسي ان هلا الشيء الجيد بعد عام أو 


أمعقدٍ هل استطمت تعمل 8 
#االمستوا أجاب أمجد لم #ا سيصبح قديما لا يصلح حتي للافتخاربه 









































فأعاد الوالد وأمجد 
حديقة الحيوان. 


7 3 ما يواجهوننا بحقي 
2 أن تتأكد منابو تأخرنا في اشياء معينة عن ركب الحضارة نصيح في وجوه 
1 التى تقوئه قبل قوله يو الجميع لا وألف لا فنحن حضارة آلاف عام. 
ا 


القرد التي , : سماء محمود عبد الظاهر محمد 





ا 
1 


4 
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مساهمات: اوائل 

اول رائد فضاء: يوري جاجارين 


اول رائك فضاء عربي: الامير سلطان بن سلمان آل سعود.. اول سيدة سافرا الي الفضاء: فالنتينا 
تريشكوفا.. اول حيوان سافر إلي المضاء: الكلبة لاكيا.. اول مكالمة أجريت في العالم كانت سنة 14175 
اول من ١‏ التليطون: الكسندر جراهام بل. توجد شركة صنعت ساعة غريبة فإن لها أجراس في 
جميع غرف ١‏ 
حتي توقظ أغراد البيت في أوقات مختلفطة. 
حدثود 

دوجن في اليابان مكان لبناء مطار أتجهت عقول العلماء نحو البحر وبتوا باليحرالمطارويه 
ممريبلغ طوله كيلو متر(١٠٠٠‏ متر) ونجحوا في فعل هذا وأقلعت الطائرات ولكن قبل بناء هذا المطار 
بددت ثروات الصياوين لان المكان الذي يبني به المطاربه الكثير من الاسماك وأخذ الصيادين القتابل 
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مساهمات 
هل تعلم أن شيكاغو اكبر مدينة في العالم لتعليب 
اللحم 
> أن المكان الوحيد الذي يكون فيه طول ليلة الشتاء 
ستة شهورهو القطب الشمالي. 
> ان الفهد الهندي أسرعالحيواناتالثديية فهو 
يجري بسرعة 7١‏ ميلا في الساعة. 
> ثلاثة وثلاثة: ثلاثة يجب ضبطها: اللسان والنس 
والاعصاب ١‏ 
> ثلاثة يجب حمايتها: الدين والشرف والوطن 


يقذفوها علي مواد البناء واتطقت الدولة مع الصيادين ووافقوا وتم بناء المطار. 


> ثلاثة يجب اجتنابها: الحسد والغرور وكثرة المزاح 
> ثلاثة ممقوتة: الكذب والنفاق والكبر 


جا جا جا جا جد جد جا جر جر جد جد 


خالد أحمد محمد الغباري 


201010100 77[#©77#77[7#[7[7[1[0 






الامثال الشعبية 
الامثال الشعبية.. لم تأت 
من فراغ فهي حصاد تجارب 
اجيال عديدة.. ورغم دورة 
الزمن وتطورالاحداث 
وا مشاهيم فمازالت هذه 
الامثا ل تلعب دورافي 
حياتنا ومع كل مناسية 
نستعيد بعضا من تلك 
الامثال فنجد ان هذه 
الامثال وكأنها قد أعدت 
خصيصا لهذهالمناسية أو 
تلك التي نعايشها اليوم. 
ومن هذه الامثال: 
)١‏ خذ الرفيق قبل الطريق 
؟)القرش الابيض ينضع 
في اليوم الاسود 
؟) من جد وجد ومن زوع 
حخصد 
4) لباب اللي يجيلك منه 
الريح سده واستريح 
)في عالميلا عمل 
كالسحاب بلا مطر 
١)عيوبي‏ لا أراها وعيوب 
' الناس اجريوراها - 
')ياناكر خيري.. بكره 
تعرف زمني من زمن غيري 
8)انت حر مالم تضر 
4) زي البصل محشور في كل 










خا جا جا +< جا جل جا ج جز جز جد جا + جز جل جز جا جا جا جا جا جد جلا جر جا جد جد جد ا ا 


ا الضمت والص يرود 121 
7 مالايعنيه 

























3 به ب أ 

: + حد وتعليق 
لس سنا اح 0< ب نيل انه 1 خلو د تائيه 
> من نحن 5 ج د حاو كتانب 
سار بي دينية مثلمولد النبي 


يي الكريم لا يوجد سوي فيلمين 


ع وشتمحوكل الاجان هما فجرالا سلام والشيماء 


الطفيانهم وتمحو العا : 
لي ا بي ولايوجد أي افلام اخري 
2 غيرهمافلماذالا ينتج 


# التليضزيون افلاما جديدة 
7# ديئنية بدلا منالافلام 
*# الجديدةالمعادقصتها 
وعندما نقوم بمتابعتها لا 
+4 نستفطيد منهابأيشيء 
بي فأرجو إنتاج افلاما دينية 
جديدة تعلمنا تعاليم ديننا 
اج ونستكيد من حياه الذي 
وخلضاؤه من بعده فلماذا لا 
* نقومبإنتاجافلام 
7 دينية؟!!!4011!111!1 
كما سارة ابراهيم احمد العناني 
بحاي عاد عاد جا جار جا جارج جار جار جار جارة 


5-5 00 


2 الايمان ا له ا 
بد * را 
د 0 2 
ع 
نينا 


> هم السبب فى كل الأدواء 
> هم السبب فى كل الإيذاء 
د يحرقون ؛ يقتلون ويدمرون 
> كل ما أمامهم بجنون 

> يعدون ويعدون 

> وللدم متعطشون 

> ولكن من تكون 9 

> هى أطهر روح فى الكون 

> اتخذت الأبيض لون 


يصنعون من الدم بحار 
يا تلعار( 

كان تنيت مف لاخر > ذرميهم نجن بالا حجار 
> إخترقت جسد الايمان 5 
> ولكن فى كل الأحيان 

> أنت أطهر روح فى الكون 
> وهم أقبح روح فى الكون 
> اتخذوا الأسود لون 

> واتخذوا النارعون 

> ياللعار! 

< يحرقون كل الأشجار 

> يقتلون كل الأزهار 

> يدمرون كل الأنهار 


القاهرة الدولية تلفت كر أرشيرالى إبِنّه السفير. 

# إبنكيامولاي جوهرة 
العالم... تشير ملامحه علي 
انه سيقود شعبه من نصر 
الي نصر.. وسوف يتزوج من 
اميرة تنجب له سبعة اولاد! 
بي نظراملك الي المنجم نظرة 
حادة ظن اثناءها أن الملك 
يفكرفي مقدار المكافأة التي 
سينعم بها عليه لكنالملكٌ 
قال له فجأة؛ ولكن الطفل 
الذي تراد ماهوالا 
«بنتا100ا 

ذعرالمنجم وخرجوالكل 
يقول: كذبالمنجمون ولو 
صدقوائ!ا 

بي أروى إبراهيم محمد بيومي 


© * 





#0 
ع 
3 
ع3 












معلومات 
> يعيش الفيل فى قطيع يتكون من ٠١‏ 
إليى ٠١‏ فيلا ويحتاج الواحد منها إلى 14٠١‏ 
كيلوجرام من الماء والغذاء يوميا وتبلغ عدد 8 
ساعات نوم الفيل من ساعتين إلى أربع 

ساعات يوميا. 5 
د يستطيع الدرفيل أن يستوعب 6٠‏ 





> ال ماء من م ا ا 
يحتملها إنسان بدون شرب الماء هى ١١‏ يوما 
3 
حدث وتعليق 
فقررد.حسين كامل بهاء الدين وزير التربية والتعليم فصل الطالب محمد 
أحمد فريد من لجنة مدرسة المرج الثانوية بنين فصلا نهائيا من التعليم 
لأنه تعرض لضرب رئيس اللجناة بسبب أنه أتى فى وقت متأخر عن الامتحان 
فرفض رجال الأمن دخوله وطلب رئيس اللجنة منه أن يمشى فضربه 
وتعليقى على هذا الحدث أنه موقف خطأ من الطالب وأنه يجب على أى 
تولى العمل برئاسة الجهازفى أول مارسة سنة ٠٠١‏ طالب عدم التأخرعن وقت الامتحان حتى لا يتعرض للعقوبة. 
تحدثت مع سيادته عن مدينة 10 مايو الأمس واليوم وغدا. رانا طارق إبراهيم إسماعيل - محرم بك - الاسكتدرية 
قال سيادته: كانت مدينة ١0‏ مايو قطعة من الصحراء تقع شرق مدينة حلوان 
بحوالى 4 كيلوامتوات وصدرقرار جمهورى سنة 191/4 بإنشاء مد سكثية حصيو 1141# 16 1 1 34 ج11 ج31 1 1 جا ل جار جل ار جار جار جار جار جار جار جار جات ار عاج ار 
الاستيعاب العاملين بالمنشآت العمرانية بمدينة حلوان وتم تخطيط المدينة على إِيّ عاجل وخاص 
0 ا و وت 4 نعتذرأصدقائى عن خطأ وقع فى العدد الماضى عن تاريخ مولد ووفاة 
ات خضراء بنسبة من !> : 35 د 
وقال سيادته أنه نتيجة مجهود العاملين بجهازالمدينة والمتابعاة المستمرة تم بد رسول الله صلى الله عليه وسلم.. والصحيح أن سيدنا محمد صلى الله 
+ عليه وسلم ولد عام 0٠١(‏ ميلادية) وتوفى عام (712 مياذدية). 








+ خا جد جا جا جا خا جا جا جا ج جد جا جا جا جا جا جد 


الحفاظ عى الانجازات السابقة وتطويرها وإضافة ا لجديد إليها. 
وأضاف سيادته؟ أن أولويات الجهازفي هذه المرحلة هى الاهتمام بالبيئة وهذا +« 
يعنى: الاهتمام بالنظافة وتطويرها .. الاهتمام بالتجميل .. الاهتمام بزراعة بو 
المساحات الخضراء. د 
أما فى مجال النظافة فقد تم الاتضاق مع شركة كبرى لنظافة المدينة تستخدم بي 
المعدات الحديثة لجمع القمامة وشنط الأتربة وغسيل الشوارع وسوف تبدأ هذه 
الشركة عملها بالمدينة يوم ١‏ أغسطس ..1١١١‏ وعن التجميل فقد تم تطوير المدينة 
الرئيسية بالمدينة وجارى تجميل الطرق بزراعة الأشجار وعمل أحواض للزهور هذا 
بجانب الانارة.. وعن الزراعة فإنه يتم الحضاظ عى ما تم بالدعاية والتطوير وجارى 
إنشاء مجموعة كبيرة من الحدائق والمساحات الخضراء والملاعب المفتوحة المغطاة 7 
بالنجيل وقد تم افتتاح أكبر حديقة بالمدينة على مساحة 10٠٠١‏ متر مربع يوم ١5‏ ©7#/! 
يونيو الحالى .5٠١١‏ ب 
وفى نهاية الحديث طلبت من سيادته توجيه نصيحة لأطفال مدينة ١5‏ مايو._ _ ها 
فقال سيادته أن الجيل الجديد هم حراس القيم وحراس البيئة وأن الممتلكات * 
العامة هى ثروة تللجيل الجديد. 
ومن واجبات هذا الجيل الاهتمام بالمحافظة على نظافة المدينة والمحافظة على 7# 2 

حدائق المدينة بعدم قطف الزهورأوالعبث بالمزروعات وكذلك الاهتما بالقيم 
الذينية والاهتمام بالدراسة وتوجيه المخطىء. * 

إعداد المندبة الصحفية 

مها محمد صلاح الدين الحسينى 

مدينة ١0‏ مايو/ الصف الثالث الأعدادى 


لهام مإوااع ا امام لعز عاد جات جارج جاد جار جات جار جارج جار جار جار جاج جار جار جار جار جار جار عار 2 


أيام الاجازات عند الشعوب + 


زمان كانت الاجازات الاسبوعية عند الشعوب 
المختلفه كالاتى : 
الاحد :يوم الراحه عند الرومان 
الاثنين :يوم الراحه عند قدماء اليونان 7 ا 
الثلاثاء ٠‏ يوم الراحه عند الطرسس 7 ٠‏ متوفردراجات للمعاقين 
م الاربعاء :يوم الراحه عند الأشوريين بمحلاترفعت 
ل الخميس :يوم الراحه عتد الصريين اللاماء شارع العمدةنزلة السمان كوبرى عز - الهرم 
|الجمعه :يوم الراحه عند المسلمين 9 
؟السبت :يوم الراحه عند اليهود :17400 لخ ٠١-1‏ ؤلالاا ٠٠١-01‏ 
محاسن حجاجى أحمد / الأقصر 
















و 0 شأ واستلم دراجة 
و" جنيهات يوميا واستلم تروسيكل 
«صناعةمصرية 


«+ 
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ف ا د 
8+ تدكران 1 
#- حسنعلاقتكبالله أكبر بي 
8 # عوامل نجاحك.. اءك 
2 +ر الصلاة يعودك أداء واجباتك 
3 بي .. من لا يحسن فن الراحة لا 76 
ال بي يحسن فن العمل.. الجليس 6 
0 بي الصالحة يعلمك إذ جهلت َه 
ويذكركإذ نسيت.. المتكبر بو 
5 3 مثله مثل من ضرق جبل يرى 28 
ادير الناس صغارويروه صغيرا.. 
.2 رمدارس ليسيه #الحيةةبلا عمل عبءلا 7 
العرية يمصر العديلة + يحتمل..من أطاع هواهباع 
لبتمب 5 د #رديته بدنياء:ان اثتان لا 
النصورة؛ ادرك محم من + يشبعان طالب العلم وطالب 7 
سفره انه موهوب فكا 1 بي المال.. من شب على شىء شاب 5 
بالقلم على الورق لتخرج بو 
المعمانى الهائمة فى قليه 
لتمتزج بالصورالمرئية فى بي 
ذهنه ويكتمل التشكيل. وفى )7 9 
عام 140 تقدم محمد الطالب 4" 
بالثانوية بلوحاته للمسابقة 7 0 
الفنيةوفى صباح اليوم 7# 
الذى طال انتظاره استتقبله +« 0 





















+ إنه فى يوم1/1/8١٠٠‏ م توجهنا نحن مندوبى مجلة بلبل محمود سعد محمد مغازى - محمد فوزى 
بي فيومى لإجراء حوار صحهى مع السيد الدكتور /خالد محمد رشاد أخصانى طب الأطفال وائحميات 


بابتسامة ويقول له . عظيع بي 
يامحجمدالاول على ُ 


الجمهورية» فسالت محمد حازم توفيق ومدير مستشفى قوص المركزى حيث قمنا بطرح بعض الأسئلة على سيادته: 

0 1 3 انتودق ** 44 مااسم سيادتك بالكامل؟ وكامل البيانات الشخصية؟ 
0 ىح يي 36767636768 77676 7 د . محمد خالد محمد رضاد.. مواليد 1401.. متزوج.. لى ثلاث أولاد وهم: شريف - زياد - عمر.. 
كاك بعد ذلك عاك عل بلادالنوية 77 ومتخصص فى طب الأططال. 


لكر مد فقن عام 1201 ا 7 5 رن 36 44 ما الشهاداتالتى حصلت عليها عقب تخرجك من كلية الطب9 

حصل على جائزة جامعة بوم هناها دمي وإد لمرة + >> ماجستير الجراحة وماجستير طب الأطفال.. وبعض البحوث العلمية والشهادات والدورات 
عبن شمس للبحوث المتميزة به النوبلة فى العهد الضرعونى ١)‏ يرود فك يعد التة ن كلية الطبة 

وفى عام 118١‏ حصل على بي حكمت مائة عام وأنهم أطلقوا ‏ 00 00 
جائزة ,البابطين» فى النقد على الجندى النوبى القديم 3# > الحصول على الماجستير والدكتوراه فى طب الأطفال وخلال هذه الفترة واجهتنى بعض 
الأدبى وفى عام 1950 تخطى >" رماة الحدق لأنه كان يجب بي العقوبات المادية فى الإنضاق على الأبحاث فى رسالة الماجستير والنقابة فى القاهرة والكاح الطويل 
تذابة بتاعا د ساو ارون شعر ١‏ آزه التنشين فى عين العدو هل بي فى الحصول علي الماجستين ‏ ... 0 0 9 

الحداثة التكور ايعت' * تعلم أن التعليم دخل رنوية 25 >> اذا تخصصت فى طب الأطفال وما الحكمة التى تعمل لها فى حياتك العملية: 

كتب النقد الأخرى ليحصل #عن طريق 3 هن تي > لأن الأطمال أحباب الله وأن الأطفضال هم صانعوا المستقبل وحكمتى هى , وقل اعملوا فسيرى 
ني وي لاهن الشك قلي خم نه الاق 5 الله عملكة فرصوله والمؤمتوت 000 

الشائزة :اليمانى » فى ند بول مل رسة لفى يلداة 3 >> ما الجهات التى قمت العمل بها بعد تخرج سيادتك من كلية الطب؟ 

الشعروفى عام !190 منحت> بي كانت تحتوى على 7٠١‏ طالب 2 7 > مستشفى أسيوط الجامعى ومستشفى حميات أسيوط ووحدة الشعرانى الصحية ومستشضى 
العكومة الفرنسية لقب بي هل تعلم أنهم اعتنقوا الاررلام + قليوب العام ثم رئيسا لقسم الأطفال لمستشفى قوص ا مركزى ثم مديرا للمستشطى. 

اثارس» لدوره الحضارى فى عندما وصلت الرساكة 2 >> ماطموح سيادتك أثناء اختيارك العمل فى طب الأطفال5 

+ 0د أل عمرابن العاص ويعتنقون + + أن أكون منجزا وناجحا فى مجال عملى وأن أحارب أمراض الأطضال فى مجتمعنا نحو تنمية جيل 
لوكي ستو ول 7# يعهم الاسلام وهل تعلم ل يي مكتمل الصحة البدنية والعقلية. : 
عن مدرسة ,اللي الليسيسة» #توجل أمية فض الثوية لأنهم * وفى النهاية نشكر الدكتور/ خالد محمد رشاد على حسن تعامله معنا والإجابة على أسلتنا 
مسجل ديك *لا جهوت مشاه لمعمل إل لامداد الجلة بكافة لوطت الطب ...حو 0 

ولوكان بالطل ا ا 3 المندويان الصحمطيان: محمد فوزى فيومى - محمود سعد محمد مغاذزى 





























1 قوص - قنا - شارع الشيخ راشد - تصوير؛ أحمد إبراهيم 
نو جلا جات جات جات جات جار جار جف جا جز جف جار جات جا جار جار جار جات جات جف جات جا جا جار جار جار جا جا جل جا جا جا جار جار جار 


د و 5 ابتسم عند الهزيمة وتواضع عند النصر.. حق 
- 3 حكموامثال شر حيرقت بأطل وسرة غات الك الل 
لقد جمعت لكميا أصدقائى بعض الحكم ومن العيش ماكفى.. أولى الناس بالنوال 
+ والأمثال التى تمثل نصائح وإرشادات للإنسان أزهدهم فى السؤال.. الحقيقة ثقيلة فاستعينوا 
+ فى كل آن.. إليكم هذه المجموعة من الحكم بحقائق العلم خضة البيان.. ثمرة العلوم اله 
بالمعلوم.. من قال لا أدرى فقد أفتى.. الأيا 
ب أن تعمل.. تكران صحائف أعمالكم: فخلدوها بأحسن الأعمال.. 
الجميل أشد من الغادر.. من ساءت أخلاقه روفيدة بركات محمود بركات 
طاب فراقه.. من حسنت خصاله طاب وصضاله.. . القاهرة - مدينة السلام 1١‏ 3 


ّْ بن 


















الأظافرهولملكة 





وإراءقىاتجلتتتتراهن 
«مارجريت تاتشر عام 
لاقام 

أول من لبس الحذاء ذا 
الكعب العالى كان ,لويس 
الرابع عشر, ملك فرنسا 
نظرا لقصرقامته. 

أول الخلضاء الراشدين 
هو , أبوبكر الصديق» رضى 
الله عنه واسمه الحقيقى 
هو , عهبيداللهبنأبى 
قحافة التيمى القرشى 
وقيلناسمهدكان 
عبدالكعبة, فسماه 
الرسول صلى الله عليه 
وسلم , عبداللك.. 


عا عا عاج عار عاج 


ابراصيم الشباس 


أول من استعمل طلاء 











كان هناك بنت صفغيرة 
اسمها إيمان, قالت لها أمها: 





غيابى. قالت إيمان: حاضريا 
أمى: خرجت الأم وتر؟ كع 





صديقاتها ودعونها للعب 3< 
معهن: فقالت لهن:لا لقد 7# 
قالت لى أمى ألا أخرج من 
المنزل فى غيابها وحذرتتى 
منذلك..فقالتلها 
صديقاتها: انزلى والعبى معنا 
وقتاقصيرا فلن تراك أمك»: 
نزلت إيمان من المتزل لتلعب 
مع صديقاتها. وبينما هى 
تجرىمن صديقاتهاإذ 
داهتمهم سيارة أطاحت 
بإيمان:.وجرحت إيمان 
جروحا بالغة ونقلتها سيارة + 
الاسعافالى ا لستشطى. 
وعندما رجعت أمها أخبرتها 
صديقاتإيمانما حدت *# 
لايمان فذهبت الأم مسرعد © 
ورأت ابنتها. واعتذرت إيمان 








+ جا جا جا جا جد 


ِ 7 ا 
9 الأمها عن ما فعلت ووعدت أمها +7 مسف جو 
ل نما 
.: بعص ستدس مجدى محمد 2 2 
دجا عار جار جار جار جار عاد عار عاج جار جار جار اجاج عاد 2 3 0 0-6 
مساهمات : 


» ذات يوم خرج النبى , سليمان, عليه السلام بموكبه العظيم من 
هالانس والجن والطيور وا لحيوانات وغيرها.. وعندما مرعند 


حينما كانت مصر العزيزة الغالية تحت سيطرة الاحتلال الانجليزى كانت هناك اسرة ابراهيم كبيرة ذات شوك طويل حاد رأى بلبلا يغرد بصوت جميل 
الصغير الذى توفى والده وعمه على يد الاحتلال والمحتلين.. وهذه الواقعة ولدت الحماس يثمأخذ البلبل يصضر ويحرك ذيله يمينا ويسارا.. فالتمت النبى 
والوطنية عند ابراهيم وفى يوم من الأيام استيقط ابراهيم مبكرا ولبس ملابسه وخرج الى أسليمان إلى أصحابه وسألهم: 
شوارع القاهرة ورأى الا نجليز يمشون فى كل مكان دون مراعاة لاصحاب البلد الحقيقيين وكأنهم أتعرفون ماذا يقول هذا البلبل؟ 
هم اصحاب الارض.. وذلك اشعل نارالغيط فى نمس ابراهيم فاخن يفكر فى طريقة للانتقام.. 7 قالوا: الله ورسوله أعلم. 
فاحضر قطعة من القماش وغمسها فى البترول وقذفها على معسكر الاعداء بعد ان اشعلها. »لقال , سليمان» عليه وعلى نبينا الصلاة والسلام: إنه يقول.. لقد 
فاحرقت المعسكر المملوء بالاسلحة والخيرة.. ولكن رآه ضابط من المحتلين واوقعه شهيدا.. #أصبت اليوم نصف ثمرة. 
وهذه حكاية صبى من الاف الصبية الذين احبوا بلدهم حتى اصبحت الان حره مستقلة تبنى #ده أى أنه كل هذا الطرب والغناء والرقص إنما هو تعبيرعن 
افالها بسواعد ابناءعها. يالرضا والسعادة وشكر الله تعالى على نصيب البلبل من رزقه وهذا 
ى اذ تلىء با / " على الرعم من ١‏ 3 ان بالرزق الوقيرهو هقط نصف كثمرة: 
1 لك بو غة سهلة سرد 7 أن يقول الانسان وأن يطعله شكرا لله تعالى. 





المؤلف الصغير 
احمد اسامة امام 








#رحول العالم فى طائرة ة: دخلت البريطانية بولى تاتشر 
يكتب الأرقام القياسية: عندما أصبحت الخميس الماضى أول سيدة 
,تقود بمغردها طائرة صغيرة , بيير داكوتا» حول الكرة الأرضية 
وعندما وصلت الى مطار برمنجهام بعد انتهاء رحلتها التاريخية 
رحبوا بها.. ويذكر أن بولى أم لثلاثة أولاد . 
ضياء الجندى أحمد محمد الجندى 
ير عد ع جد جد | الهاج 
3 / 
#استعم الدولارفى الولايات 
#المتحدة عام ١780‏ وصنع من 
#الخضة أيام الاستقلال. وقدر 
بعد ذلك بالذهب حتى وصلت 
قيمتهالى ١,778‏ جرام ونقص 
يعد ذلكالى 65.٠١0‏ جرامستة 
984 .الدولاريتاقفس كل 
العملات ويقف الان فى اية 
لبورصة عالمية راقع الراس ينافس جميْع 
7 الغملات ودائما فى المركز الأول ويجوب كل القارات ويطو ف 
#اكل البلدان من استراليا سنغافورة ‏ هونج كونج ‏ مصر السعوية. 
به مع احتلاف القيمة بداخلها. 
ع محمد ابراهيم عبد الحليم 
































2 : 1 : 1 
1 أججازة في الوادى الأخطر 
اء نتجول أسرة دينا فى الوادى الأخضر» شاهدهم رجل عجوزثم ذهب الى مكان قديم مهجو, 
وأرادت دينا وعنكب الذهاب الى المدينة القديمة بحثا عن اللص صقر ولكن والديها منعاها 


سأقوم بجولة حول المتزل: 1 نجاول ترك بابا وماما دا 
ب الى المدينة القديمة المهجورة .. 





هل مازال هذا 
العجوزيسكن 
هنا 19 








راندا سامى محمد 2 على إبراهيم محمد 2 ولاءجمالالدين محمدمحيىالدين إسراءطلعتمحمود 





محمد أحمد وجيه 














7 207 


اليج ا 
عكاة - 
000 


لاتعزنى يادينا. سأبقى بعك ”| 
هناحتى لاتظلى وحدك 1 








هذا ماتقوله الأسطورة القديمة" 
فى هذا الكتاب الأثرى يا فرفر ١‏ 
1 


لو( إنهم يتضرقون .. سأحاول أن اقترب )| 
من عنكب لأعرفه بنطسى 





صباح محمد الصاوى 2 شري عبدالمنعم ١‏ أسماءمحمودخيرى هديركاملالوهيدى محمد مخنارتوفيق وم 


0 

















البقية فى العدد القادم 


١-0 


2 ندى طارق الخ أحمد رشاد عطا 
سها أحمد وجيه يسرا ذعيم محمود بيغامون عادل صابر ندىطارقالسخاوى أحمد رشاد 

























هل تسستطيع ن تضع أجزءالصورة اختلافات| 6 
شمر رمسو بصياستييةة ص الها 
حا : 7 00 







لد ا 


ئ 3 


0 ال 7 لتتعج 0ج و لبج يتا لي يبرجت بج 119 امت ع جد 
صجي) د كس وسو جاكيم زم ضر ) ل إمسصمم حسم ب جو سو ججح كج سكج ب ب ”و 


2 1 








10 0 فكرة تبووبالفشل... ببالى!. يمكن ان نصطاد ثمرء والنمر 
جديدة لأصبح أميرا بد لمن الاميرة ياكل الانسان؛ والأمير اسان اذا... 


0 يه اسيدونصطه | | نصطاد!!يالها من فكرة لم تخطر 
النمرسيأكل الأمير.. 


اهىءاشىءاهىء١‏ اريد أن اصبح اميرا بدلامن الأمير!اريدان 
اضبح اميرا بدلا من الأمير؛ اشىء اشىء اشىء.... 


ياءاما هذا ياسمو الأميرة ] ماهذا؟ أين هنا 
ياه ! فظيعة! مريعة! : 








بسمةاشرف جابر هاجر محمد عادل محمد ممدوح نورشان عاصم عامر محمود عادل احمد ياسمين عبد العزيز عيد خالد عيد 2 




















هذا الحيوان المسكين!؟ هذا الحيوان 
المسكين يمكن ان يلتهمنا جميعاء: الا 
ان نصطاده ونأخن فراءه ونصنع 


اسمع خطتى با بان....مننوب ) الاحثركياسيدى 
اناوانت والأميرفتط ونييل” أ فخطتكدائماتنقاب 
النمريلتهمه .<< 


/' 5 5 
0 


احمد مصطفى عواد داليا ابراهيم علام ضحى علاءالدين 














عرفان دق الوتد هنا فأعتقد أن هذ لمكان 


انا اعرف ان الصيادين يريطون: 
النمور.. ولكنى ارى| 


هيا تحتبىء بسرعة وتعود 


مااااء 3 مااااء 3 ) بعد سا يعد ان يكو التمز 








يوسف احمد محمد شاكر محر زاحمد 


وام جمادة منه الله مجدى جوزيف فايز هبه الله مجدى محمد صلاح شريط 
: 











حبهان وقمرالزمان 


صيد النمور 


ما رأيك فى أن أعرض عليك | مارايك فى هذه ههى تشبه قراء الثتمرة" " 
بعض هذه البخ ائع؟ فعن ى ولكن صناعية وثمنها عشرة دينارات 
امشاط وفلايات وسجاجيد 


ولكنى أرى هذه السجادة جميلة اول مرة اشاهد فيها ذمرا 
ياحبهان وقد اشتريتهارن. 8 يحمل بطاقة شخصية! 
ٍ بثمن رائع من . (لجا هيد 
لاتليق يمقامك 
أبدا أبدا١‏ 





: 1 ا 
© مروة صبحى دسوقى احمد يسرى شروق على بركة مصطفى سليمان سعد ابراهيم مجدى فكرى سعيد سمير عمرمحمود عثمان 











25-0 7 دور 
اسأله.. هل اقول محف سيوو اه 








صفا عاشورمصطفى محمد كامل شعبان سارة رييع عبد الرزاق محمود محمد © 





احمد اسامة امام 


جر 


4 لا تلمس أى ل 
ستفشل الخطة .. 23 

















من أنتما )1 نحن صيادان قضينا اليوم كله ١‏ أنتأسعدحظيازمياناالعزيزفيبدوانك ولكتكما أسعد حظا لآن معكما فراء 
صيد هذا النمرفقط النمرالذى يصلح سجادة رائعة ( 


><( عندى لك..إسمع.. ) 


1 





١ 5‏ ْ : 6 م ٍ ف 
سارة جمال على أمينةناصرعدنان عبد الرحيم محمد ببسلمةمجدىفواز محمدمحمودزكى سمرعلىعبدالقادر 7 
1 














والان ماذا افعل ياحبهان؟ حيهان 


ياحبيبى! رد على ياحبهان 




























أمنان سليمة - حياة سعيدة 


صحةالانسان تبدأ من # إلى ٠١‏ سن وضرس عتد 18 

: إل الحكمة بي شهرا ويظل عدد الاسنان 1" 

إن السايمة و اللبثية كماع حت و ١‏ وجل ل يي 
لعساوى حياة سعي 2 خالية نا السادسة وعندها يمك بو الى تمدد الاستان المجاودة بي بالشرقياه والمجون يعد كل 
من الأمراض- ومعنى ذلك أن و ضروس ويستمر تزايك بي وتحتل مساحة كبيرة من هذا "” وجبة ومراعاة ان تكون نهايات 
مشاكل الأسنان تؤثرعلى عددها حتى يبلغ 1" سن يي الفراغ وعندما يبدأ ثمو السن شعيرات الفرشاة مستديرة 
معظم أعضاء الجسم وقد ” وضرس عند 18 عاما المخلوع لايجد لنفسهالمكان 7 وليست حادةاومدببة حتى 


















تتا ل ةشع الثاسب فب تمومعوجا ويحتاع | لا لد وك ل 
. ِ نفويةالمكين ” بعد ذلك الى تقويم. الفرشاة كل شهوروعد 
# ويوضح د. وائل أن فائدة جو ا استخدام فرشاة الآخرين. 1 
الدكتوروائل فاروق ياسين جو الاسنان اللبنية عند بو 






1 2 ولام 1 3 انعالناشةت # > الاكقثارمن تناول 
اخصائى طب الأسنان هي الأطفال هى المساعدة على و تريف الله * الخضروات الطازجة التى 
ا جو كمتتوى على الا لياف 31 نه 
باستاتهم وتجنب اصضايتهنا + المضع بعوى عصلات المت بي والدهادي] وتم رخي] و جد الأسناء 5 ا 
بالامراض.. ولذلك لابد من حث الاطغال بي ادم ال تخت جل الأسنان وتنظيف الضم ب 3 

- # خلال ستواتعمرهمالاولى عدم كتاول العتداءالكتوازن + ا 5 
تكوين الاسنان 7# على تناول الطعام خاصة * إن 9 الطكين. 

اى يحم وى ع6 4 هدم اهفالسانات المكين 





يقولد.وائل. أتكوين # الخضروات لينمو المم بشكل # بر دان :- ج 0 
الميتامينات خاصة فيتامين 3# . د 3 
ا د سكن من كد ين |ختاء #و يرصن * ,ج»اللوجود بكثرة فى ا 2 
د.وائل فاروقياسين اقدرة الشكل وتهي رصمب )بر التسوس 7 الخضراوات.. ويتسبب نقصه ل 1 
للك ب ا ل ا 0 8 ملت شكلة ارت لل يي ا 
الاسنان/القاهرة الصامل يتتاول الاطممسة بو وأهه الأمراض التى تسيب به والتهابها وظهور فنرح بإئة نا 5 ادأس الططلٍ ا 


والمشروبات التى تحتوى على _ي الأسنان هى التسوس والذك بي المبطن للضم وحدوث الام 


الكالسيوم وتجنب تناول بعض *” يحدث نتيجة عدة أسباب ‏ .م 0 السطلى ويصبح وجهاة كوجه 
يوم وتجنب تناول بعض ١‏ ب م باب صعوبة 0-5 51 
الادويةالتى تؤخر على لا بي شديدة تؤدى الى +“ + الطائر لتراجع الذك للخلف 


مَنها تتاول الاطفمة التشوية "د ا ال 6 1 
صلابة الإستان خلال فترة * والحلويات بكثرة وعدم غتسل 78 0 ونمو الأنف للامام مما يعطى 
الحمل ومنها بعض المضادات 7 الأسنان وتنظيضها مما يؤدى * من الأسنان مما 2 يا اتطباعا بانة متقان 
الحيوية التى تصتوى على >« الى تراكم البقايا بين الأسنان * مو وتكاثر البكتيريا ويؤثر بي > زيارة الطبيب بصفة دورية 
التراسيكلين.. وتخمرها ونتصولها الى مواد على رائحة الم وتغيرئون بي مثلاكل شهور للكشط عن 
23 الاسنا* عي بلا حمضية تتسبب فى تآكل # الاسنان وتكون الجير حولها.. 4 التسوس المبكر والتهابات 
و الأسنان وتسوسها وإصابتها # ولابد من علاج هذه الأعراض © اللثة ومراقبة عملية تبديل 
الى أن ظهورالاسنان_ي باللون البنى اوالاسود حسب +ي بسرعة وذا لم دى_ حي # الاسنان وتلقى العلاج السريع 
اللبنية يبدأ عند بلوغ المولود نوع الطعام.. واذا لم يعالج بي للعلاج فلابد من التدخل # التلافى اى مشاكل قد تتعرض 
7 أشهرحيث تظهر الاسنان التسوس سريعا فانه يصل الى _ي الجراحى لازالة زوائد اللثة. 2 لها الاستان. 
فى المْك السطلى أولا ثم ” عصب السن وتحدث الام 0 207 عاو | ٠‏ انك 
الضك العلوى وهكذا يتم # شديدةتؤدىالى خلع 8# نصائح للاطفال » الفلورايد 
تبادل ظهورالاسنان فى #الأستان قبل موعد التبديل * ويقدمد . وائل عدة نصائح + > تناول المواد التى قمتوى 
الفكين حتى يكتمل عددها 7# الطبيعى ومن ثم تظهر 7# للأطمال ليتجنبوا الاصابة « على مادةالضلورايد التى 
























م ا 7 بأمراض الأستان متها.- بي تساعد مع الكالسيوم على 
* اعوجا جالأسنان *# > عدم الأكثارمن تناول جو تقوية وصلابة الاسنان خاصة 
5 2 الحلوى والثشيكولاته بي الماء والشاى.. ولكن اذا زادت 


بي ويضيفه .وائل.. ترجع بي النشويات بكثرة وإذ كان أل نسبةالمّلورايد فى تكوين 
5 0 والنشويات بكثرة واذا كان يو 2 
عا سيت ل + لابد من تناولها شيجب غسل )ل الاستان عن معدلها الطبيعي 
م امن تش تررك + لاد مفس لك ادر فائى العا ضيف 
فا يان ل داف ل ل 
ا 1 تشاط لحي الى 0 ل 

ان قب بدو نشروة من البدوالذين يعيشون 

9 م يساعد على نخر وتسوس 6 

لت د بر امنا شعف وهشاقة الأسكان لزيادة 
3 9 1 اتنظين ايذرن. بي ضعف وهشاشة الأسنان لزيادة 
اك 0000 اقسية الطلو يل ف رايم 
















ميناعبدالملاك نورهان محمود حبيب : : ١‏ 0 ©6 






















الأول :الى اين انتّ ذاهب الان 2 الأول :هل تصدقان الكوب 1 
الثانى ؛ لست اعرف .. واتت + وقع على الأرض .. ولم تسقط 





5 
٠‏ 0 # منه قطرةماء واحدة 
قطريكا واحد . اوصلك ٠٠‏ + رنازى , لابد انه كان فارغا ‏ 7 
1 * الأول ٠١‏ ..بلكان مملوءا * 
بالحليب ..!0 
0 * 
أمسك رجل امن صحيفة مادا لاما 


مقلوبة وراح يتأمل صورة 
سيارة فيها .. فأقبل عليه + الابن .هل تصدة يا أبى ان 


أحد أصدقائه وقال : 0« 1 0 
ماذا فى اله .نر جتارتا ذهب الى اتستوق يدافت 1 
الأخبار ا * 
فقال: أخبارمهمة.. حادث + الاب: وهل ذهبت معه 35 
مؤلم فهذه سيارة تدحرجت + الابن :اطمئن يا أبى .. لقد 
وانقلبت على ظهرها ..!0 ذهبت وحدى ..! 
ا عدجا 3 او 5 
م 0 
3 0« 


0 + مديرالسجن :هذا السجن # 
0 عليه ]مه .' * نموذجى .. يمارس فيه * 
ضع عشرة جنيهات .. فوضع 


+ جا جا ا 


الأول : لقد حلمت ان السماء 

امطرت بيضأ 

الثانى : خسارة .. فقد وقع 

واتكسركله 

الأول دلا .. فقد كان مسلوقا 
لد يد 


أمرالقائد جنوده بأن 
يقتل كل منهم عشرة من 
جنود الاأعدء .. وأثناء 
المعركةراى القائد 
جنديا من جنوده نائم ا .. 
فأيقظه وقال له :قم لتحاربا 


انقطع التيارالكهرباتى 
عن المنزل.. فقالتالأم 
الابنها أن يخرج ليستطلع 
الأمر.. وما عاد سألته.هل 
الكهرياءمقطوعةعن 
الحى كله 

أجابها :لا ليس عن الحى كله 
فمصابيح السيارات مضاءة فى 


قطلمة قطعة حَتن يلمت 
بأنه لايوجد سم مدسوس | حت 









َ 
السجين الأول : لا أرى احدا 2 

يزورك هنا 5 
السجينالثانى :وماذا 
يزورونتى .. وكل أهلى 
وأصدقائى معى هنا .. ١!‏ 































١ 


فلما رآه اقترب من بيته 
تركهوهرب خوفامن 
اطعامه .. وأخث الضيف 
يبحث عنه فى كل غرف 
المنزل فلم يجده .. فذهب 
الىالسوقءواشترى 
الطعام .. وترك لافتة على 
الباب حَنب ها ابياتا 
من الشعريقول فيها :يا 
أيهاالهارب من بيته.. 
والهارب من شدةالخوف 
ضيفك قد جاء بزاد له .. 
فارجع وكن ضيفا على 
الضيف ..!1 


ادج ادع 


القاضى الماذا فتحت محل 
هذا الرجل 


العقول أن يطردك المقاول 
منك 





علق أحد باعة الثلج فى 
نيويورك أثناء انتشارمرض 
التيفويد لافتة تحمل هذه 
الكلمات : الثلج الذى نبيعه 
الاستعمال 





* الهبسار 

يا + كان هناك مشهد تليضزيونى 
الثانى : خيرأيا أخى .. ماذا + يصورداخل قلعة .. وقبل 
جرى * التصويرإنهارت القلعة.. 
الأول :.دمى ينزف .. الدبوس *# فقا المنتج .. هل عرف 
اشك اصيعى ٍ المخرج أن القلعة إنهارت 
الثانى: حستا .. هيا أطهر لك أ رد عنيهأحدالعمال:؛ 
الجرح 2 بالتأكيد .. لقد كان داخل 
الأول :لال ..أريد زجاجة ‏ القلعة ..11 


هاندا 








جد جا + جر 


0 0 
المعقّمة .. لكن لماذا تريد, 2 9 
الأول ,مسا مع هذا الدم م بعد عاصفة كلجية أدت إلى 
داخل الزجاجة.. وأتبرع به + تعطيل جميع المدارس .. سال 
لبتك الدم ..!0 المعلم تلميذا فى الثانية من 
5206 عمره :هل استضدت من هذه 
العطلة لعمل شئ نافع أجاب 
الصبى ؛ أجل يا أستاذ .. لقد 
طلبت من الله ان ينعم علينا 
بثلج أكثر..١١‏ 
ادعو 


جا د جد جا 


اعد 


* 
دخل رجل عيادةأحد بو 
الأطباء .. وقال له : جثت * 
أشكرك على طريقتك 7# 
السريعة فى العلاج .. فسأله 
الطبيب بدهشة ؛ ولكننى لا 
أذكرأنتى عالجتك سأل أحد الأصدقاء صديقه 
قا الرجل ؛أعلم ذلك .. بي قائلا : ماذا تضعل إذا رأيت 
ولكنك عالجت عمى الذى بي حريقأ فى البحر 
كنت الوريث الوحيد له ..1 + قال: حينأجوع أذه ب إليه 
وأكل السمك مشوياأ 


ج< جد جا جد 


عاد عاد 





+ +« +« يد 


+ + + جد 








انهيقوم بتجديدات شاملة فى معرض 
السيارات وكان يحناج لكان امين ليضع به. 


أحدث خمس سيارات قام بشرانها مؤخرا 


أنا لم أعتد أن أعطى متسولا 
نقودا فى الشارع 


ا أبن قلمى 
* الأول ؛ لماذا تتثاءبٌ ويبدو * بحث رجل الأعمال عن قلمه 
* عليك التعب؟ * الثمين .. ونا أخطق فى العثور 
06 2 يي الثانى : لم أنم الليلة الماضية ب عليه .. نادى سكرتيرته 
ا إسة ناور 53 البنتلصديقتهاء ماذاتبكين بي فزوجتى تخاف من اللصوص؛ + وسألها..هل تعلميناين 
بعد أن أجرى المريض العملية بي الطبيب ؛أنت يا سيدتى فى + الصديقة : لأن أمى تبك + لذافقد كانت توفقظنى « قلمى 1 
البنت 


* الا تدرى اد نعو * 
الاتدرىان السلالم تباع فى 
* 
* كل مكان .. 17 2 
# لجار جار جار ج39 





+ 














الجراحية .. جاء زملاؤه بي حاجة إلى الراحة ب م . * كلما سمعت حركة .. وما * فأجابته السكرتيرة :إنه خلف 
يزورونه .. وقال أحدهم ؛ لقد السيدة فى فرح :إذن أخبر + الصديقة :فى المطبخ «أفهمتهانن اللصوص لا * أذنك يا سيدى 

سمعت أن هذا الطبيب ينسى 7# زوجى .. أن يحضر لى * يحدثون ضجة .. صارت * فقال؛ لا وقت عندى .. قولى 
الأشياء فى جسم مرضاه .. * الثلاجةوالفسالة# # جا اا 31 توقظنى عندما الاتسمع * لىبسرعة..فوقاواذن 
فمد نسى مرة خيطا ومرة اي الكهربائية.. والسيارة بي الشسرق والسة بي شيتا..!0 بو هو .. 0١‏ 

مقصأ وبينما هم يتحدثون ) ومربية أطفال وخادمة 0٠..‏ + المعلم :اذا كان الشرفٌ عن بي جا ا ا جا جا 3 اجا جار جار جا جار او 
دخل عليهم الطبيب قائلا : بي + يمينك .. والغرب عن يسارك > 000 9 ثايلة 

هل رأى أحدكم قبعتى 9 1 والشمال أمامك...فما يكون * زهب ساذج إلى رض * الزائر: أريد مشابلة المديرأيها 








وراءك 3 
+ المستتيِانا 
* التلميث : الحائط يا أستاذ..1 ١7+‏ يتارات 


* الطفل ؛ اشترلى طبلة يا أبى 


خناء يي السكرتير 

بي مشاهدته للسيازات .. قال بي السكرتير :هل أنت تاجر .. أم 
ا 2د 20 + له البائع :هذه سسيارة # تحصل ضرائب .. أم صديق 14 
0 “7 +« العصر .. فقال له الساذج .. ” الزائر: الثلاثة معأ 

* الصندنا «أعدكياأبى.. ال زيل * واين سيارة المغرب * السكرتيرهلمديرعنده 
” بها إلا إذا نمتم جميعاً.. ١‏ اجتماع الاوز مسافال” 
























كه 


1 


كف 0ف ا 
5 ىّ ل ص 


1 بفضل ابتلاع دينو لجهازكشف 
أكلت باكو الشيكولاته 4 الكذب اصبح من السهل معرفة متى 
الخاص بلوزة 9 















قال اكضات للطبيب .انك 
تعذبتى كثيراً أيها الطبيب . 


7 ١ 
> سأل الأب ابنه: هل نجحت فى‎ 

الامتحان 
الابن ليا أبى 





الأول :لماذا تخرج من الثاف 





1 0 الطبيب :ماذا أفعل لك.. 
الت 1 قمازلت أيحث عن الرصاصة 


+ فى جسداك - 

* المصاب: ليتك قلت لى هذا 
* من قبل .. فالرصاصة فى 
أي اللص ؛ لقد انجزت العمل ”7 جيبى 17٠.‏ | 
بو وحدى .. ضفى هذه الأيام لا ب عل ااا 


تكون دائما متأخرا 





الطبيب «تلزمك ثلاث نظارات 











. * 
. 5 هي يمكنك أن تثق بأحد يا سيدى و * 
0 العا 11 * قال الأب لأبنه مؤتبا: كيف * 
الطبيب: الأولى للطريق :7 4 0 3 
لق * تلتهمقطعالحلوىبهنا 
والثانية للقراءة والثشالشة 0 عق * 
2 5 5" الشكل .. دون أن تشكرفى 4 4 
بم السيدة لخادمتها :أنا لا أحب ب أخيكالصغير © ٠‏ + بعد أن قرا أحد البخلاء + الأب .اذا أسأ تإلى أبناء الجيران 
+ الكلام الكثير .. فعندما أشير # قال الابن :انتى افكرفيك بي خبر رفع اسعارالبتزين فى * الابن ,كنت أتعلم الحساب 
* لك باصبعى يعنى انتى أقول # 0 # الصحف أصابه ضيق # الأب ؛ وكيف ذلك 
يسارم 5 + لك تعالى هنا فيها ) لحلوى راجيا يأتى * شديد وحدثانن زاره صديق # الابن : جمعتهم ثم قسمتهم 
ا فقالمساعد الستق .+ ورت البخادمة . وعتدما أشيّر # لعاما الوا لمالا أ له ولاحظ ضيقه بسبب رفع ” أفرادا .. ثم ضربتهم .. ثم 
قالالسائق:دعه.لعلمذهب يبغ لك أنا باصبعى .. فمعناه أننى + اسعارالبنزين فسأله ؛ يي طرحتهم أرضأ 
2 كد ( ” الا أريد أن أتى ..!1 سأل الأ ابئه ٠‏ أيّن قميصك 2 عل لديك ستيارة :- جلاعلا جا 4 جلا جا جاو 
رجالالشرطة لحضورالحادثة..!! اريد ان أنى .. # سأل الأب ابنه :أين قميصك # ها : يارة- بي 1 
- * الجديد الذى اشتريته لك # وتخشى من استهلاك + 3 


انتبهى ياسيدتى .. 2 





أ #* البنزين فأجابه البخيل لا # ,.. 0 : 
أمس بنزين فأجابه البخيا كنا ء مسترون السلتين ف 
* أجابالأبن: لقد بعته.. * .. بل لدى ولاعة تعمل *# السينما .. هزت الزوجة كتذ 
فقد خشيتانارتديه 5 بالبنزين ..0! * إقالت هذا الرجل 
9 4 بي زوجها ٍ 
يزعجنى بشخيرة 
فرد قائل , اتوقظيننى 
لهذا السيب ..( 

















* القميص 

* الأبن : لقد وضعتها فى جيب 
* القميص .. الذى بعته .. 
* لأنتى خشيت عليها من 
السرقة 


ا جا + + ا + 





هدف القصة ٠:‏ لتعرف على أنواع القطط ومكان معيشة كل منها المناسب لنوعها - ا 


3 
0 د« مود جد أد 
ا لل لو 
52 7 3 
2 ير 
١ 2 2‏ 3 قي : 
ا 
2 




















إسلاموليد محمد ياسمينعلى إسماعيل فاطمةميمى عنتر عاصم إسماعيل أشرفأحمدعبدالقادر كيرلسمينالبيب يوسفمحمدالطوبجى 








الاسم : 
العنوان بخطواضح: 

المدرسة: الصف الدراسى: 
عنوان البريد الإليكترونى (إن وجد): 


(اكتبهنامساهماتكالتى تود نشرهاعلى صفحاتمجلة بلبل) 


] إذااقرات فى الصحفأوالكتبأوشاهدت فى التليفزيون خبرا 
أوظاهرة شدت انتباهك اكتبها هنا وأكتب رأيك فيها ليعرفها كل أصدقاءك فى بلبل 











المراسل الصتصفى 


“لا 
إذا كانت الإجابة بنعم من فضلك ارسل صورة أخرى مع هذه القسيمة لنتمكن من عمل بطاقة صحفية لك 





أهل تحب أن تكون مراسلا صحفيا نجلة بلبل تمدها بالأخباروالموضوعات الهامة عن كل ما هوحولك من أحداثة 
نعم 











إذا كانت الإجابة بنعم فعليك أن تقابل كل من تشعر بأهمية عمل حديث صحفى معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء 


(لوأمكن) ويجبأن تراعى ضرورة توجيه الأسئلةاللازمة لصاحب الحديث والتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى 
يستفيد كل قراء المجلة من أحاديثك الصحفية. 


بطاقتك الصحفية صالحة للاستعمال فى كل وقت ولا يستدعى الأمرتجديدها كل فترة 


أعجبنى فى هذا العدد 








اقترحات 


1 
111 


| [فستفصيرة] 





اكتب هنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 


اكتب هنا اقتراحاتك التى تود أن تراها فى مجلة بلبل 


إذا كنت تعب التأليناكتبهنا قصةقصيرة من تأليفك 
ومن فضلك يجب ألا تخرج عن هذه المساحة المخصصة لذلك 
أكتبعنوان القصة( 





























المسابقة سيتم نشرها على أربع حلقات فى الأعداد الآتية : 
-العدد )١45(‏ ويصدربتاريخ ااا 
-العدد ( )١105١‏ ويصدربتاريخ ٠٠١١/17/١4‏ 
-العدد ( )١10١‏ ويصدر بتاريخ ٠١1/17/1١‏ 
العدد رقم ١01‏ وننشر لك فيه قسيمة الاشتراك 
فى كل عدد سنقوم بنشرعدد ثلاثة أسئلة والمطلوب منك إختيارسؤال واحد فقط والإجابة 
عليه .. وعندما تختار السؤال ضع علامة ( ي ) على الاجابة التى تعتقد أنها الصحيحة 
من بين الثلاث إجابات المكتوية . 
إقطع السؤال الذى إخترته وأجبت عليه ثم إقطع كوبون المسابقاة والصقه على ذئك السؤال 
ثم إلصق كل سؤال فى المكان المخصص له فى القسيمة 
لاحظان قسيمة الاشتراك فى المسابقة هى التى ستدخل سحب الجوائز ويجب أن يكون 
ملصقأ عليها إجابات الأسئلة المختارة من الحلقات الثلاث ولن يلتضت إلى أى اجابات لاترد 
على هذه القسيمة . 
القسيمة التى ستدخل السحب هى القسيمة التى تحتوى على الاجابات الصحيحة للثلاثة 
أسئلة كلهاء أما إذا كانت هناك إجابة خاطئة لأى سؤال من الأسئلة الثلاثة فإن القسيمة لن 
تدخل سحب الجوائز لذ لك توخى الحذرعندما تجيب على أى سؤال.. 


أكتب على المظروف الخارجى الذى ستضع فيه قسيمة المسابقة عبارة مسابقة الأحلام» 
وأرسله على العتوان التالى: 
مجلة بلبل 7 ش الصحافة الجلاء ‏ القاهرة ‏ جمهورية مصرالعربية 
-آخر موعد لتلقى قسيمة الاشتراك فى المسابقة يوم ٠١1/14/١١‏ 
تنشراسماء المائزين وجوائزهم فى العدد رقم ( )١00‏ الصادر بتاريخ 7٠١١/4/14‏ 
مع تمنيات مجلة بلبل لكل الأصدقاء بالتوفيق .- 
- يمكنك إرسال أكثر من قسيمة بإسمك للإشتراك فى السحب على ا لجوائز 














أكبر علماء المْلك العرب » ساعدته أجهزة مرصد القاهرة ؛ فى أيام الماطميين على 
حساب ووضع جداول فلكية جديدة تعتبرمن أدق ما عرفه علم الخلك ؛وأدى بأبحاثه 
وأرصاده إلى نتحسين قيم الثوابت الفلكية , وهذا العالم هو .. 
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سؤال العلقةالأوى | حيوان كيسى . يستوطن استراليا وتسمانيا ؛ طرفاه الأماميان صغيران ؛ والطرفان 
الخلفيان طويلان قويان يساعدان الحيوان على القهشزبسرعة على الأرض ‏ كما 
. يساعد الذيل العضلى على الاتزان فى أثناء القضزوهذا الحيوان هو .. 
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